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日本人市民と外国人市民がお互いの文化を理解・
尊重しながら共に生きていけるまちづくりに貢献する
ことを目的として２００１年に設立されました。 

・外国人市民の増加に伴い、日本語が分からなくて困っている子ども達や父兄へ
の日本語支援のための活動を充実強化していきたいです。                   
・高校生などの若い世代に国際交流への関心を持ってもらい一緒に活動を進めて
いきたいです。 

今年度より、市の広報紙「広報いんざい」のやさしい
日本語と中国語への翻訳を開始し、外国人市民に
喜ばれています。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：坂東
ばんどう

 昭二
しょうじ

 

連 絡 先： 070-5519-1661 

          inzai.ifa@gmail.com 

 Ｈ Ｐ ：www.inzaiifa.org/ 

活動場所：協会事務所、中央駅前地域交流館、 

中央公民館、ふれあいセンターいんば、 

そうふけ公民館、小林公民館 

会 員 数：120名 3団体 

印西市
い ん ざ い し

国際
こく さい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

 

まちづくり 

①国際交流イベント（ワールドフェスト、バスツアー、 
世界の料理体験など）の開催 
②語学講座（英語、中国語、韓国語）の開催 
③日本語教室りぼんの開催 
④小学生のイングリッシュキャンプ支援  
⑤通訳翻訳支援 

★私たちはこんな活動をしています★

印西ワールドフェスト 

私たち「NPO法人小林住みよいまちづくり会」
は２００４年に設立した前身団体「小林まち育
て塾」から「小林住みよいまちづくり会」を経
て、現在のＮＰＯ法人に至っています。「行政の
手の届かない元気なまちづくり」、「自然を守
る」、「安心・安全」や「生きがいづくり」などを
実現しようと立ち上げた団体です。 

立ち上げから２０年を迎え、会員も高齢化が進んでいるので、 
諸事業を継続する為にどういう施策が必要か模索中です。 

地域の皆さまから 
「ありがとう」の感謝の言葉を
いただけること。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：髙
たか

橋
はし

 誠
まこと

 

連 絡 先：〔担当者〕加藤
か と う

 東司
と う じ

 

     080-1160-7532 

     tjkato4@wg8.so-net.ne.jp 

 Ｈ Ｐ ：http://kobamachi.com/ 

活動場所：当会事務所（印西市小林北２－９）

理事会・定例会 １回/月 

活 動 日：ふれあい健康マージャン 

（３回/週 火、木、土 午前/午後）  

小林駅周辺で各種行事 

会 員 数：33名 

特定非営利活動法人 
まちづくり 

生きがいづくり 
自然・環境 

元気で活気ある安心・安全なまちづくりの活動をする。 
（小林鯉のぼり大会、ふれあい健康マージャン、小林ウオーキング
大会＆道作古墳群見学会やその維持管理事業など） 

★私たちはこんな活動をしています★

鯉のぼり掲揚 

子どもが 

いきいき笑顔 
♪♪♪ 

小林
こばやし

住
す

みよいまちづくり会
かい
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ま
ち
づ
く
り 

梨狩り 

バスツアー 

連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 

 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域の自然環境をより親しみやすくし、人々の
心が安らぐように「花いっぱい運動」を展開して
います。環境保全・美化活動に取り組むことで、
地域コミュニティの醸成につなげたい。誰にで
も愛される花を植え、誰もが花に親しんでいた
だきたいです。花が地域の絆になれますように。 

季節ごとの花植えで印西の花どころにしたいです。市外
からのリピーターの増加や、ゆくゆくは、近隣や遠方の高
齢者施設のお出かけスポットなど、地域の癒しとふれあい
の場となることを目指しています。 

企画提案型協働事業で２００９年からスタートし、継続
した取り組みで、花畑も充実、来場者に喜ばれていま
す。リピーターとして何度も花畑へ足を運ぶ方も！！ 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：齊藤
さいとう

 敏男
と し お

 

連 絡 先：〔担当者〕小熊
お ぐ ま

 清
きよし

 

     090-4628-3350 

     kuma-gk@shirt.ocn.ne.jp 

活動場所：竹袋調整池（ひょうたん島池） 

     (印西市竹袋) 

活 動 日：毎月第 2土曜日 

会 員 数：15名 

エコネットちば 

まちづくり 

自然・環境 

奉仕活動 

竹袋調整池(ひょうたん島池)と周辺地域の維持・管理に取り組
んでいます。季節の花植えで景観維持と定期的な草刈で環境保
全を実施し、市民に憩い・癒し・安らぎ・健康増進の場を提供して
います。 

★私たちはこんな活動をしています★

特定非営利活動法人 

満開の芝桜 

苗植え中 

印西市は豊かな里山生態系と都市機能を合わ
せ持つ魅力的なまちです。ニュータウンを一歩
出ると田園風景が広がり、農業の営みの中で
生まれた生き物たちに出会えます。生きものが
暮らす里山を守って、印西の魅力を生かしたま
ちづくりをしようと２０１０年に設立、２０２０年に
NPO法人化しました。 

印西市には他の地域から若い人たちが移り住んでいます。自然観察や保
全活動を通じて、自然豊かなこの場所を共有していくため、様々なイベント
を用意しています。この体験が未来永劫この自然を守る礎になることを願
っています。 

印西市内からのみならず、 
市外から来る助っ人も。 
老若男女がそれぞれの 
得意を活かし合いながら、取り組んで 
います。途中休憩のモグモグタイムでは、 
夏のアイスに冬の焼き芋は最高。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：小山
こ や ま

 尚子
な お こ

 

連 絡 先： kamenarilove@yahoo.co.jp 

 Ｈ Ｐ ：https://kamenari-love.localinfo.jp/ 

 Ｆ ｂ ：https://www.facebook.com/kamenari.love 

 ブログ ：http://blog.livedoor.jp/kamenarigawa/ 

活動場所：別所谷津公園の水辺、亀成川とその流域 

活 動 日：第 1・第 3日曜日 第 4土曜日 

会 員 数：84名 

亀
かめ

成川
なりがわ

を愛
あい

する会
かい

 

まちづくり 

子育て支援 
健康・福祉 
自然・環境 

里山に住む多種多様な植物や生き物を守りたい残したいという
人たちが集まり、マッスルを鍛えながらいい汗を流し、ワイワイと
活動をしています。主に草地や竹林の整備、アメザリ駆除、休耕
田の稲作、保全体験イベント等です。 

★私たちはこんな活動をしています★

特定非営利活動法人 

生き物観察会 

事務局 
メールアドレス Facebook 

 

ま
ち
づ
く
り 

X 
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連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 

 
連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 

https://kamenari-love.localinfo.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北総鉄道は運賃が高すぎて利用しにくい。もっと
安い交通手段が欲しいという声をうけて、千葉
ニュータウン中央駅と新鎌ヶ谷駅を結ぶ直通路
線バスを運行するため生活バスちばにう友の会
が結成されました。 

ニュータウン入居４４年、急激な高齢化が進んでいます。高運賃の下で
公共交通機関が当てにならず異常に高い車の所有率となっています。
しかし、高齢化に伴って車の維持や運転が困難になっていく中で、買い
物や通院などの身近な生活の足の確保を目指します。 

千葉ニュータウンの 
入居が始まって４４年経ち、 
今後急速な高齢化が進み自動車の
運転が困難な人達が急増する時代
に対応していきます。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：雨宮
あめみや

 良
よし

明
あき

 

連 絡 先： 080-6217-7134 

     ntnomanazashi@yahoo.co.jp 

活動場所：印西市市民活動支援センター 

活 動 日：定例会（月 1回） 

会 員 数：150名 

 

生活
せいかつ

バスちばにう友
と も

の会
かい

 

まちづくり 

路線バス（生活バス）の運賃を北総鉄道運賃の半額にを目標に、
日本一高いと言われる北総鉄道の高額運賃に苦しむ沿線住民の
皆さんと一緒に生活バスの運行が継続できるように応援をしてい
ます。 

★私たちはこんな活動をしています★

生き物観察会 

市別一世帯当車両保有台数 

祝  
生活バス 
運行開始 
１０年目 

以前は１３団体で委員会を構成していましたが、
現在は内野、原山地域の 8団体でこれからも 
秋祭りを継続していこうと強い思いでいます。 

秋祭りに来てくれる子どもたちの笑顔を見ると、なんとか秋祭りを継続していかねばと
思っており、様々なハードルを乗り越えながら取り組んでいきたいと考えております。 

千葉ニュータウン地区には様々な地域から新しい住民が転
居してきます。代々受け継がれてきた伝統のようなものもあま
り無く、色々な年代・職業の住民の心を一つにしようと１９８４
年に発足したと聞いています。２０２３年までに４０回の開催を
数えてきました。千葉ニュータウンで生まれ育った子どもが
大人になり、千葉ニュータウンの地を離れても帰ってこれる
場所のひとつが「秋祭り」であると思っています。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：早川
はやかわ

 憲彦
のりひこ

 

連 絡 先： 080-5693-1584 

     rn55k3@outlook.jp 

活動場所：サザンプラザ等 

活 動 日：不定期 

印西
いんざい

ニュータウン まちづくり 

私たち、印西ニュータウン秋祭り実行委員会は９月に内野の多々
羅田公園にて秋祭りを開催しています。以前は夏祭りとして実施し
ていましたが、２０２３年から名称を秋祭りとして開催しています。 
５月の連休明けから実行委員会が動き始め、月２回委員会を開催
し、秋祭りを迎えます。 
 

★私たちはこんな活動をしています★

秋祭
あきまつ

り実行
じ っ こ う

委員会
い い ん か い
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ま
ち
づ
く
り 

 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 

 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

政治は生活です。 
●高齢者や子どもや弱者に優しい街に！ 
●故郷としてほこれる街に！ 
●全国の人達があこがれる街に！ 
●出産や子育てのしやすい街に！ 
若い家族や高齢者が暮らしやすく、住みやすい街
づくりを実現するため、皆さんと、共に考え、行動
していきましょう。 

市民の「政治意識の向上」を図るために、HP「ニュータウンからのまなざ
し」などで情報発信していきす。「印西市長と語る市民の集い」を計画して
います。 

第３回印西市長と語る市民の集いで、千葉ニュータウン
中央駅北側ロータリーからイオン千葉ニュータウン店横
の並木通りをイルミネーションで飾って欲しいという市民
の提案が実現しました。第６回市民の集いでは、ＵＲ千葉
業務部事務所用地購入を印西市長に提案、平成３０年
度第２回定例会で購入案が可決。高齢者ふれあいバス
無料化は実現しました。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：雨宮
あめみや

 良
よし

明
あき

 

連 絡 先： 080-6217-7134 

     ntnomanazashi@yahoo.co.jp 

 Ｈ Ｐ ：https://nomanazashi.webnode.jp/ 

活動場所：印西市市民活動支援センター他 

活 動 日：不定期 

会 員 数：10名 

ニュータウンからのまなざし 
まちづくり 

「印西市長と語る市民の集い」を開催。市民の政治意識の向上を
図るために、HP「ニュータウンからのまなざし」などで情報発信し
ています。 

★私たちはこんな活動をしています★

千葉ニュータウン及びその周辺を国際空港に近
い「日本の玄関口にふさわしい街・訪れてみた
い街」に育てる活動を行うこと。 

千葉ニュータウン中央駅前を中心とした美化活動を徐々に周辺に
ひろげること、印西市・北総鉄道・周辺立地企業と連携・役割分担
し、永続的に美しい街を維持するしくみづくり(誰でも参加できるま
ちづくり）をめざしたいです。 

千葉ニュータウン中央駅前や北口花壇、駐輪場
周辺の花壇に 1 年中花を咲かせ、居住者・来街
者の目を楽しませ、「花いっぱいのまち印西」をつ
くる一助となっています。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：田中
た な か

 順一
じゅんいち

 

連 絡 先： 090-9386-3042 

     junichi-t0484@tbz.t-com.ne.jp 

活動場所：印西市市民活動支援センター 

千葉ニュータウン中央駅北口花壇 

活 動 日：月 2回（原則第 2.4木曜日午後） 

     但し必要に応じて増回 

会 員 数：14名 

印西
いんざい

いーまち会
かい

 
まちづくり 

①千葉ニュータウン中央駅前や北口花壇で月2回以上の 
維持管理活動 
②春秋年 2回の花植えイベントの開催 
③夏休みボランティアの受け入れ 
④まちづくり関連市民懇談会への参加 

★私たちはこんな活動をしています★

千葉NT中央駅前イルミネーション 

千葉NT中央駅 
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ま
ち
づ
く
り 

 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 

 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 

https://nomanazashi.webnode.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フォト 

ギャラリー 

時代は大転換期の真っ直中。我々シニア層としても、
ますます日本の行く末に目が離せない。従って、昨今
の時事問題について学習し、問題意識を鮮明にし、
国民の一人として社会に貢献していく必要がある。こ
うした意識から、２０１７年９月に立ち上げました。 

①最近では、「中国の台湾有事」「日本のエネルギー政策」 
「フードテック」「社会貢献活動」「ChatGPT」など、ホットな時事
問題について学習したが、今後もこのスタンスで継続します。 
②会員は現在１３名だが、他の会員の参画を募集。 

会員はシニア層だが、まじめでやる気満々。何とか
今の日本を良くしたいとの思いから意見交換も活
発で、ボケ防止にも役立っています。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

共同代表：中垣
なかがき

 啓
あきら

・向井地
む か い ち

 純一
じゅんいち

 

連 絡 先：〔担当者〕向井地
む か い ち

 純一
じゅんいち

 

     0476-37-3839 

  mukaichi.jyunichi@olive.plala.or.jp 

活動場所：中央駅前地域交流館 

活 動 日：第 3土曜日（2か月毎） 

     10:00～12:00（原則） 

会 員 数：13名 

時事
じ じ

問題
もんだい

懇話会
こ ん わ か い

 

まちづくり 

日本や世界の政治、経済、文化、歴史などに関する時事問題につ
いて、会員からレポートし、会員間で議論をし、問題意識を深めて
います。 

★私たちはこんな活動をしています★

これまで開催した懇話会 36 回のうち 

30 回以降の「実施テーマ」 

 

第 30 回「中国による台湾有事」 

「ロシア・北朝鮮・中国の日本への振興」 

「ウクライナ紛争を教訓とする日本の国防対策」 

第 31 回「マインドコントロールとその対策」 

第 32 回「石井紘基暗殺後 20 年を迎えて」 

第 33 回「日本の再生、光と風のギガワット作戦」 

第 34 回「フードテック」 

第 35 回「印西市における社会貢献活動について」 

第 36 回「ChatGPT は、シンギュラリティーを超えるのか？」 
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ま
ち
づ
く
り 

 
連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

印西 ICT クラブは２０１８年、印西こどもプログラミ
ングクラブとして発足。こどもたちにプログラミング
を楽しんでもらうクラブ活動をしていました。２０２３
年より印西 ICT クラブに名称変更して年齢に関係
なく ICTを楽しむクラブになりました。 

社会人やシニアも含めた ICT に興味のある方の
参加をお待ちしています。 

団体の特長や立ち上げた目的など 

今後めざしているところ 

代 表 者：高橋
たかはし

 靖
やすし

 

連 絡 先： 

 https://sites.google.com/view/mce-2023-07/ 

 

 

 

活動場所：印西市市民活動支援センター 

活 動 日：不定期 

印西
いんざい

I C T
アイシーティー

クラブ 

まちづくり 

ICT活用。登録団体のホームページ、動画作成を支援。 

★私たちはこんな活動をしています★

AI 活用 動画編集 

マイクラでプログラミング メタバース探検 

オンブズマンとは？ 代理人の訳 
「市民オンブズマン印西」とは印西市民の代理
人となり市の行政施策（市議会議員も含む）が
公正に行われているか、市民権が守られている
か監視し、情報開示請求権や住民監査請求権
を使い勧告、是正します。「千葉県市民オンブズ
マン連合会」とも連携。 
 

税金の無駄遣いと疑われる案件（入札の談合、補助金の不正支出等）、市民
からの陳情書の審議ない対応「議員配布」が長年常習となっている件など問
題提起していきますので、皆さんご一緒に考えていきませんか。ご意見をお待
ちしております。 

会員のボランティアで 
活動をしています。 
市民から激励の声と 
カンパを頂いております。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：松戸
ま つ ど

 栄作
えいさく

 

連 絡 先： 080-5447-8195 

     mtd@catv296.ne.jp 

活動場所：印西市市民活動支援センター 

活 動 日：毎月 1回 10:00～12:00 

会 員 数：7名 

市民
し み ん

オンブズマン印西
いんざい

 

まちづくり 

税金のムダ遣いは無いか？市議会議員は市民の声を聞いて市政
に反映する行動をしているか？これらの監視と是正への活動をし
ています。 

★私たちはこんな活動をしています★
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ま
ち
づ
く
り 

 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 

 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

千葉ニュータウン中央北地区は、まちを美しく快適
にするために、公共側による工夫（コミュニティ道
路）と、住宅団地側による工夫（大規模なセットバ
ック、舗装の一体化など）が様々に行われ、全国で
も珍しい地域。 

互いの「素敵なまちにしていく」思いを尊敬し、一人ひとりが素敵なまちづくりを 
楽しく進めることにより、心が通い合う素敵なまちを創造します。 

歩道に植えてある花のほとんどは、一人ひとりが好きな
花を植えたもので、全体の２割ほどに市提供の苗を植
えています。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：金久
かねひさ

 悦
よし

規
のり

 

連 絡 先：〔担当者〕
］

宮本
みやもと

 照嗣
てるつぐ

 

     090-1044-6336 

     cnt-miya@asahi.email.ne.jp 

活動場所：小倉台小学校北側市道歩道部 

活 動 日：日頃（特に定めません） 

会 員 数：21名 

千葉
ち ば

ニュータウン中央
ちゅうおう

北
きた

地区
ち く

を 

素敵
す て き

なまちにする会
かい

 

まちづくり 

乱暴な植栽管理で荒れていた歩道を、自分たちで除草・花植えし
て、花を楽しんで歩ける歩道にして、気持ちの良いまちを作り出し
ています。 

★私たちはこんな活動をしています★

担い手不足によって夏祭りの文化やそれを象徴す
る御神輿が、どの地域においても存続の危機にあ
ると思います。一方で、このまちには子どもたちのた
めにお祭りをやりたいという有志が沢山おり、その
皆さんをつなぐ受け皿になればと立ち上げました。 

令和４年につづき、令和５年も「ココハレまつり(イオンモール CNT)」の主宰
団体として、新しいお祭りの形を模索してきました。今後も、子どもファースト
で持続可能なお祭りの道を探り、御神輿が大切に保存される未来をつくって
いきたいと思います。 

地域を越えたつながりです。千
葉ニュータウン中央北地区以外
の会員もおり、さまざまなひとの
手を借りて御神輿を残すという
目標を通じて人々がつながって
います。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：宮本
みやもと

 楓
ふ

美子
み こ

 

連 絡 先： chiba.newtown.omikoshi@gmail.com 

 Ｈ Ｐ ： 

https://chibanewtownomikoshi.wordpress.com 

活動場所：不定期 

活 動 日：不定期 

会 員 数：10名 

千葉
ち ば

ニュータウン夏祭
なつまつ

り 

御神輿
お み こ し

保存会
ほ ぞ ん か い

 

まちづくり 

千葉ニュータウン北地区夏祭りで担がれていた御神輿と法被を
保存し貸出する会です。３０年以上続いた夏祭りで使用された御
神輿を地元自治会のご厚意により引継ぐ事に。 
この「まちの記憶と財産」を次に繋ぐため活動しています。 

★私たちはこんな活動をしています★

ココハレまつり 
の様子 
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ま
ち
づ
く
り 

 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 

 連絡先などの詳細については 
支援センターへお問い合せください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昔私は人付き合いが苦手でした。でもコミュニ
ケーションが上手く行くやり方があることを心理
学やコーチングで学びました。だから今、人付き
合いに困っている人が居たら一緒に実験したい
です。自己受容爆上がりです。 

ゴールは印西１１万人笑顔満開！子ども達が勇気満々でいること。その周りには
受容と勇気づけする大人たちが溢れていること。自力で幸福度を上げて周りの
人をも happy にする人を増やしたい。老若男女がお互いに夢を語り合い、応援
し合い、叶え合う印西を目指します。 

毎回キラリと光る気づき有り。 
講師達がコミュニケーションのプロ。 
参加者が高校生～７０代まで幅広い！ 
赤ちゃんウェルカム。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：田揚
た あ げ

 正子
ま さ こ

 

連 絡 先： 090-1106-3319 

    jinseinomakimonoyasan@gmail.com 

インスタ：team_yes_and 

：https://lin.ee/ti5X4Tf 

活動場所：印西市市民活動支援センター 

活 動 日：毎月第 2金曜日 10:00～12:00 

会 員 数：20名 

コミュニケーション実験室
じ っけん しつ

 まちづくり 

コミュニケーションの実験をしています！なんでも上手になるため
には色々違うやり方を試してみますよね。安心安全な場所で実験
しましょう。そして良いなと思うコミュニケーションの取り方を持ち
帰ってくださいね。 

★私たちはこんな活動をしています★

TEAM
チ ー ム

 YES
イ エ ス

 AND
ア ン ド

  

ある日の 

実験室の様子 

楽しい仲間たちが待っています♪ 
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ま
ち
づ
く
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市民活動は営利を目的としない 

市民の自主的・主体的な公益活動のことです。 

社会的な責任や役割を意識して 

自発的に継続して取り組む活動です。 

市民活動は身近なところ
に存在しています。 

 

これらの活動も 
みんな市民活動の一部 

市民活動ってなんだろう？ 

 

「自治会活動」 

「近所のごみ拾い」 

「防犯パトロール」 

「挨拶運動」 

等 

 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私たちは、 
「ただいま、おかえりって言い合えるまち」や、
｢一人ひとりのペースで、だれでも気軽に参加
できるまち｣を目指して、活動しています。 

生き生きとしたまちの中で、子どもたちが自由に活動を選択し、様々な人に出会ったり、 
豊かな自然に触れたり、多くの挑戦や失敗、成功体験ができる、見守れる地域にするこ
と、そして、自分の頭で物事を捉えて、行動し、未来へ前向きに歩んで行ける人を増やし
ていきたいです。 

立ち上げたのは大学生！活動を
限定していないので、個人の 
ペースでゆるく楽しく、やりたい
活動をすることが出来ます！ 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：阿部
あ べ

 美香
み か

 

連 絡 先： 080-6542-2471 

     mikan.gogo@icloud.com 

インスタ： 
https://instagram.com/cosmosribon_pro
ject?igshid=OGQ5ZDc2ODk2ZA== 

活動場所：千葉ニュータウン中央駅周辺 

活 動 日：不定期開催 

会 員 数：24名 

コスモスリボンプロジェクト 

まちづくり 

お祭りやごみ拾い、BBQ、レクリエーション、ワークショップ
などを企画し、広く参加者や主催者を募集しながら活動し
ています。 

★私たちはこんな活動をしています★

制作スタッフ・出演者も地域に根付いたメンバー
で、内容も市や街の人が伝えたいものを制作し
ています。 

印西に縁のある人たちに参加いただき（団体への所属関係なく）、印西
の魅力を発信できる作品を継続的に制作していきたいと考えております。 

継続性を持った地域の PR コン
テンツを、カルチャーを活用した
PR に理解のある印西市で行い
たいと考え、設立しました。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：菊池
き く ち

 忠
ただし

 

連 絡 先：〔担当者〕楠本
くすもと

 慶彦
よしひこ

 

     090-5476-4356 

     y.kusumoto.hmc@gmail.com 

 Ｈ Ｐ ：https://inzai.chofutsu.org/ 

活動場所：印西市・365日 24時間いつでも

気が向いた時に気が済むまで 

会 員 数：5名 

超普通
ち ょ う ふつ う

スタジオ 印西
いんざい

支部
し ぶ

 

まちづくり 

印西の地域活性化を目的とした漫画・アニメを制作しています。 

★私たちはこんな活動をしています★

イベントの 
様子 
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ま
ち
づ
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小さい子から大人まで 
みんなでわいわいごみ拾い  

 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 

 
連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 

mailto:mikan.gogo@icloud.com
https://instagram.com/cosmosribon_project?igshid=OGQ5ZDc2ODk2ZA==
https://instagram.com/cosmosribon_project?igshid=OGQ5ZDc2ODk2ZA==


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今の時代、世代を問わず地域とのつながりが希
薄になる中で、誰もが安心して過ごせる居場所
を作り、各々の個性を見つけて褒めて自覚しても
らい活躍の場を見出してもらえる憩いの場所を
提供したいと考えました。 

昭和にはよくいた商店街のお節介なおばちゃんみたいな存在になりたい
のですが、今はなかなか「お腹空いたでしょ！これ食べなさい！」なんてこと
はできないので、子ども食堂を運営できるようになりたいと考えています。 

「だがしっていいよね。」 
「だがしやあめちゃんに来ると元気になる、楽しくなる!!」
とイベントに呼んでもらっています。 
笑顔で活動中!! 
 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：畑中
はたなか

 由美子
ゆ み こ

 

連 絡 先： dagashiya.amechan@gmail.com 

 Ｈ Ｐ ： 
https://sites.google.com/view/dagashiya-

amechan/ホーム 
活動場所：紙芝居と絵本と駄菓子の日曜

日＠とかみらいぶらり 

活 動 日：毎月第 4日曜日 

会 員 数：5名 

だがしや あめちゃん 

まちづくり 

子育て支援 

～あめちゃんひとつで気分は変わる～ 
★市内を中心に様々なイベントへ駄菓子が並ぶミニ縁日を出店
★夏休みはラジオ体操を開催 
★あめちゃんカフェ（無料）を印西市市民活動支援センターで 
定期開催中!! 

 

★私たちはこんな活動をしています★
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ま
ち
づ
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フォト 

ギャラリー 

 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

脱毛した方が安価でより良いものが使用できる
ように製作したい気持ちで立ち上げました。 

いろいろな帽子やグッズを製作して、今以上に快適に過ごせるようにしたい
と思っています。 

市販にないものを製作して病院
に提供しました。 
(排尿パックカバー) 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：井元
い も と

 ひと美
み

 

連 絡 先： 047-491-0722 

     58sakuraimo＠gmail.com 

 Ｈ Ｐ ：https://sasayurikai.studio.site/ 

活動場所：印西市市民活動支援センター 

活 動 日：不定期 

会 員 数：10名 

 

ささゆり会
かい

 

奉仕活動 

主にがん患者様が脱毛した時に使用する帽子を製作して病院に
提供しています。そのほか、人工肛門の方が使うストーマのカバー
などを製作しています。 

★私たちはこんな活動をしています★

製作した 
帽子や 
グッズ 
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奉
仕
活
動 

フォト 

ギャラリー 

 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パンづくりの場を提供し、会員の交流を進めると
ともにパンづくりに関する知識及び技術を広め
ること等によって地域の活性化に寄与すること
などを目的としています。 

甘味系のパン（あんぱん、メロンパンなど）だけでなく、食卓系のいわゆるハード
パン（パン・ド・カンパーニュ、ライ麦パンなど）もつくります。クリスマスの時期に
は、シュトーレンにも取り組みますが、さらに種類を増やしたいと思います。 

グループ共同作業でなく、各人がそれぞれ自分で
取り組み、焼き上げたパンはすべて自宅に持ち帰る
こととしていますので、ご家族はもちろん、ご友人な
どに配って喜んでいただくことになります。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：藤澤
ふじさわ

 進
すすむ

 

連 絡 先： 090-6023-9409 

     s.fujisawa.2277@ezweb.ne.jp 

 Ｈ Ｐ ： 

http://www.voluntary.jp/weblog/RedirectSer
vlet?npoURL=pankoubou 

活動場所：印西市中央公民館 

活 動 日：毎月第 2木曜日、第 3水曜日 

会 員 数：20名 

パン工房
こ う ぼ う

こだわりブーランジェ 

 

生きがいづくり 

パンづくりに興味を持つ方がジワリと増えていますが、意外にもパン
づくりを指導する団体は多くはありません。本会は、こうした期待に
応えようとしています。 

★私たちはこんな活動をしています★

高齢者の居場所作りと共に、民主主義・平和・
人権を守り、いのちとくらしを大切にする社会を
めざします。 

なるべく多くの方に参加して頂き、活動を一層もり上
げていけるといいと思います。ひとりぼっちの高齢者
をなくすように。 

たくさんのサークル活動やイベントがあり、 
皆さんが楽しく参加されていること。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：大野
お お の

 美千子
み ち こ

 

連 絡 先： 080-4429-0106 

活動場所：高花老人福祉センター 

     ふれあい文化館他 

活 動 日：サークルごとに日時が異なります。

詳しくはお問合せください。 

会 員 数：150名 

全日本
ぜ ん に ほ ん

年金者
ねんきん し ゃ

組合
くみあい生きがいづくり 

健康・福祉 
歴史・文化・芸術 

高齢者が助け合いながら、楽しく様々な活動に参加するサー
クル活動の他に、あるこう会、歌う会などのイベントを催し、
交流しながら楽しみます。 

★私たちはこんな活動をしています★

印西
いんざい さかえ

支部
し ぶ

テニスの会 

レッツ 
スイング♪ 
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生
き
が
い
づ
く
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美味しい 
ランチを 
楽しむ会 

 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 

 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当初は中央公民館の「みなづき祭」を盛り上げ
るために活動していましたが、もっと多くの方に
バルーンアートの楽しさを知って頂きたいと思
い、今の団体を立ち上げました。 

現在、会員数は２５名ですが、もっと多くの方に楽しさを感じて頂きたいです。 
また、指を使うことで脳の活性化につながるので、ご高齢の方にも是非参加
して頂きたいです。 

幅広い年齢の方が参加して、 
和気あいあいと楽しんでいます。 
季節に合った作品も作るので、 
参加者のご家族にも 
喜ばれています。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：勝
かつ

永
なが

 奈緒美
な お み

 

連 絡 先： 090-1046-9613 

     katsunaga7814@ozzio.jp 

活動場所：中央公民館 

活 動 日：水曜日 ４階 第３会議室 

 

 

 

会 員 数：25名 

バルーンアートサークル ピッコロ 

生きがいづくり 

月３回の定例会でバルーンアートの講習会を開催しています。 
依頼があれば地域のイベントに参加・協力したり、講習会を開催
したりしています。 

★私たちはこんな活動をしています★

印西市民アカデミー卒業生・在校生が、「印西
市のことを学んだ仲間とのつながりが卒業後に
切れてはもったいない」と思い、地域活動を通じ
て卒業生やこれから卒業する人たちとの連携や
親睦を深めるために、印西市民アカデミー同窓
会が発足しました。 

今後も印西市民アカデミー卒業生・在校生の生涯学習の機会をサポートし、
市民の交流の場として、生きがい作りや地域社会の活性化を目指します。 

印西市のことを知りたいと集まった 
印西市民アカデミー同窓生の交流・親睦の場にな
っている。また、アカデミー在校生（２年生）の卒業
論文発表会に参加できます。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：平井
ひ ら い

 清
きよ

幹
みき

 

連 絡 先： 0476-46-9635 

     kanegon6201@gmail.com 

活動場所：中央駅前地域交流館等 

活 動 日：不定期 

会 員 数：85名 

印西
いんざい

市民
し み ん

アカデミー同窓会
どうそうかい

 

生きがいづくり 

研修（社会見学）旅行、印西市民アカデミー卒業論文発表会の
聴講、会報の発行、だんごまつり参加など。また、パークゴルフ、
スマホ・PC教室など、会員が立ち上げた気軽に参加できるサー
クル活動も盛んに行われています。 

★私たちはこんな活動をしています★

つくば研究学園都市への旅♪ 

「ハロウィン 
ドール」を 
作る講習会 

みなづき祭作品 
「白雪姫と七人の小人たち」 

サークル活動 

「菜園部」の収穫祭 
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生
き
が
い
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日曜日 ３階 学級講座室 

毎月第１水曜日①13:00～②14:30 

日曜日（不定期）10:00～ 

 

 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 

 
連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

言語を問わず、プレゼンスキル向上や、あがり症
克服のための学ぶ機会を実践的に提供する場が
印西市にはありませんでした。近郊の同様なクラ
ブに出向くには片道１時間以上要するため、興味
ある方が気軽に学べるよう、クラブを作りました。 

印西に在住在勤の方や中高生へ、クラブ例会のミニ版
の体験を通じた学習機会の準備を進めています。 

会員の性別、職業、年齢が 
バラエティに富んでおり、 
アットホームな環境です。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：田中
た な か

 真
まさ

幸
ゆき

 

連 絡 先：〔担当者〕板津
い た づ

 英
ひで

輔
すけ

 

     090-3158-7792 

     hidesuke.itadzu@gmail.com 

 Ｈ Ｐ ： 

https://inzai.toastmastersclubs.org 

活動場所：印西市中央駅前地域交流館 

活 動 日：毎月第 2、第 4、第 5土曜日 9:30～ 

会 員 数：15名 

印西
いんざい

トーストマスターズクラブ 

生きがいづくり 

英語によるスピーチを披露し、かつフィードバックを積極的に提供
する例会を通じて、コミュニケーション能力とリーダーシップ能力
を会員相互に高めあっています。 

★私たちはこんな活動をしています★

英語は苦手と思っている人に、楽しんで好きに
なってほしいと思っています。 

英語は優しくて、楽しい言語だと多くの人に思ってほしいです。 

明るく楽しい英会話教室を少人数で頑張っています。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：藍野
あ い の

 光
ひかり

 

連 絡 先：080-5443-6877 

活動場所：印西市市民活動支援センター 

活 動 日：毎月第 2，第 4火曜日 

会 員 数：4名 

大人
お と な

の為
ため

の楽
たの

しい英
えい

会話
か い わ

教室
きょうしつ

 

生きがいづくり 

大人の方が楽しく英会話の勉強をしています。 

★私たちはこんな活動をしています★

LESSON 

19 

 

生
き
が
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 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 

 
連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ストレスで苦しむ人たちを一人でも救います。 
私たちは、脳科学と素粒子物理学の知識を活か
し、メンタルウェルネスと思考の力を追求していま
す。ストレスフリーな生活を実現するための実践的
なテクニックや研究結果を共有し、メンバー同士で
学び合い、支え合いながら成長していくことを目指
しています。 
 

肉体的にも精神的にもストレスフリーな人たちでいっぱいにします。 
誰もが持っている自己治癒力を引き出し、自分をコントロールできるようになりましょう。 

初心者からプロまで楽しく学
ぶ環境を心がけております。 
クリエイティブ思考チームとし
て、創造性を高め、ポジティブ
な影響を広める活動にも積極
的に取り組んでいます。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：黒澤
くろさわ

 英
ひで

孝
たか

 

連 絡 先： 070-4294-9359 

     kyuendo9638@gmail.com  

活動場所：印西市市民活動支援センター 

活 動 日：隔週土曜日 15:00～17:00 

       

会 員 数：7名 

ブレインパワーアカデミー 
生きがいづくり 

『ブレインパワーアカデミー』は、心の健康と幸福を追求するため
の団体です。生まれながらに誰でも備えている能力を開花させ、
人生を楽しむ方法を共有します。一緒にマインドフルネスな人生を
楽しみましょう！ 
 

★私たちはこんな活動をしています★
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市民活動支援センターってどんなところ？ 

 

子どもと一緒に 

参加できる 

団体はあるの？ 

 

どんな 
活動団体が 
あるの？ 

 

自分の 

好きなことを 

地域でいかして 

役に立ちたい！ 

 

どうやって団体を 
立ち上げたら 
いいの？ 

 

印西でお友達を 

作りたい！ 

色んな人とつながれる 

ところはある？ 

 

様々な分野の市民活動や 

ボランティア活動を 

支援する施設です！ 

なにかをはじめて 
みたいけど… 
何をしたらいい？ 

他にも気になること、聞いてみたいこと、やってみたいことがある方は、 

ぜひ市民活動支援センターにお越しください！ 

 

17:30～19:30 

 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 



 

１９４５年８月６日広島、９日長崎に投下された原
爆は、放射線、熱線、爆風、火災で一瞬にして２０
万人以上の命を奪い、今なお２６万人以上の被爆
者を苦しめています。平和行進実行委員会は原
水爆禁止を求め、核兵器のない平和な世界を願
い、立ち上げました。 

印西市は、非核平和都市宣言をしています。今後も市民のみなさんと
共に、平和を守りぬくための行動を進めていきたいと考えています。 

１９５８年から毎年広島、長崎へ行き、世界大会に代表
を送り、運動を続けてきました。 
また、２０２３年で３９年になる平和をもとめる運動を進
めてきました。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：本田
ほ ん だ

 満
みつる

 

連 絡 先：〔担当者〕吉田
よ し だ

 弘
ひろ

子
こ

 

     080-5380-7970 

活動場所：印西市内 

活 動 日：通年 

印西市
い ん ざ い し

平和
へ い わ

行進
こ う し ん

実行
じ っ こ う

委員会
い い ん か い

 

平和・人権 

原水爆禁止、核兵器廃絶、広島・長崎被爆者支援、市民への呼び
かけと運動を発展させるための啓発行動。 

★私たちはこんな活動をしています★

２００４年に発足した 
「九条の会」のアピール
に賛同し、９条をかなめと
する日本国憲法を守るた
め活動しています。 

 ・日本国憲法を平和とくらしに活かす活動を広げていきます。 
 ・唯一の戦争被爆国として核兵器禁止条約への参加をめざしていきます。 
 ・ニュースレター「にらめっこ」を普及し、平和を守る世論を広げていきます。 

発足以来、市民のみなさんと
共に、二度と戦争はしないと
誓った日本国憲法を学び、 
平和とくらしに活かす活動に
取り組んできました。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：中垣
なかがき

 啓
あきら

 

連 絡 先：〔担当者〕廣瀬
ひ ろ せ

 邦
くに

治
はる

 

     090-1706-2572 

     k.hirose8394727@gmail.com 

 Ｈ Ｐ ： 

http://inzai9jyounokai.webnode.jp/ 

活動場所：印西市市民活動支援センター 

活 動 日：毎月第１日曜日 

会 員 数：90名 

 

印西
いんざい

・九条
きゅうじょう

の会
かい

 

平和・人権 

①憲法を知り考えるつどい 
②九条を学ぶ講演会の開催 
③ニュースレター「にらめっこ」の定期発行 

★私たちはこんな活動をしています★

原水爆
げんすいばく

禁止
き ん し

 

講演会の様子 

ニュースレター 
「にらめっこ」 
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平
和
・
人
権 

 
連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 

 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全国組織の印西支部です。平和と人権を守るた
めに、戦争(軍国主義、核戦争)に反対し、憲法を
考え、女性の権利、子どものしあわせ、生活の向
上をめざし、世界の女性と手をつなぐことです。 

暮らしやすい地域をつくるため、誰ひとり取り残さないという SDGs の考えに則り、
仲間を増やしたいと考えています。 

「新日本婦人の会」は、あらゆる世代の女性団体として、
国連ＮＧＯに認定されている会です。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：伊藤
い と う

 和江
か ず え

 

連 絡 先：〔担当者〕下山
しもやま

 哲子
て つ こ

 

     090-3643-6194 

     njwa-inzai@yahoo.co.jp 

活動場所：印西市内 

活 動 日：通年 

会 員 数：40名 

新日本
し ん に ほ ん

婦人
ふ じ ん

の会
かい

 印西
いんざい

支部
し ぶ

 

平和・人権 
まちづくり 

生きがいづくり 
健康・福祉 
子育て支援 
 

様々な平和活動に参加。年間を通して核兵器廃絶署名活動を
行っています。 
自治体への平和活動要請も行っています。 
 

★私たちはこんな活動をしています★
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平
和
・
人
権 

市民活動支援センターってどんなところ？ 

 

…何をしている施設？ 

市民活動、ボランティア活動に関する 

いろいろな情報を揃え、相談にも応じています！ 

イベントや講座も開催しています！ 

＊＊支援センター主催の各種講座＊＊ 

◆市民活動スタートアップ講座 

◆地域づくりメディエーター養成講座 

◆NPO・団体マネジメント講座 

◆簡単チラシ・動画制作講座…等 

＊＊情報発信＊＊ 

◆だんご通信・メルマガ 

◆助成金情報 

◆閲覧コーナー 

＊＊団体紹介パネル＊＊ 

◆常設パネル展 

◆巡回パネル展 

＊＊コーディネーターによる何でも相談＊＊ 

◆助成金申請について 

◆団体運営について 

◆団体立ち上げ相談 

◆社会貢献活動への取り組み方…等 

◆ 

＊＊ボランティア体験＊＊ 

◆夏休みボランティア体験 

◆通年ボランティア体験 

市民活動団体の中から 

興味がある活動に参加してみよう♪ 

 
連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

障がいの有無に関わらず、誰でも地域で安心し
て生活できる暮らしを目指し、「ハンディキャップ
を持つ子や、成人した方の生活が豊かなもの
に」という思いで立ち上げました。みんなの笑顔
が私たちの心を豊かにしてくれます。 

誰もが自分のできることは自分で、できないことは支えてもらいながら生きてい
くのではないでしょうか。ハンディキャップを持つ障がい児者が、この社会で当
たり前に生きていける支援ができるよう、前進していきたいと思います。 
 

アットホームな雰囲気の中、利用者さんが充実した
日々を送れるよう取り組んでいます。美味しい焼き
菓子と大好評の新聞バックを一度手にとってみてく
ださい。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：浅井
あ さ い

 剛
たけ

久
ひさ

  

連 絡 先：〔担当者〕飯田
い い だ

 常子
つ ね こ

 

     0476-29-5284 

     marble-c_s_k@cosmos.ocn.ne.jp 

 Ｈ Ｐ ：marble-meitsu.sakura.ne.jp 

活動場所：「マーブルハウス」 

（印西市草深 571—3） 

活 動 日：月曜日～土曜日 8:30～17:30 

会 員 数：47名 

マーブル福祉会
ふ く し か い

 

健康・福祉 

①印西市障がい児放課後対策事業所「印西市立クリオネクラブ」の運営 
②指定相談支援・指定障がい児相談事業「結愛（YUI）」 
③日中一時支援事業「すずらんクラブ」 
④多機能型事業所「マーブルハウス」等、 
障がい児（者）の生活、地域活動の支援に取り組んでいます。 

★私たちはこんな活動をしています★

印西市での卓球競技の普及発展と会員相互の
技術の向上並びに親睦を図ることを目的として、
立ち上げられた団体です。 

スポーツ教室の実施等を通じて、卓球競技の「裾野を広げる」こと。 
また生涯スポーツとしての卓球に親しむ機会を提供することによって、 
健康増進の一助となる事などを目指しています。 

毎年印旛郡市の代表として、県民体育大会へ男女
とも選手を派遣しており、印旛郡市の県民大会での
活躍に貢献しています。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：山崎
やまざき

 芳
よし

克
かつ

 

連 絡 先：坂田
さ か た

 勝史
か つ し

 

     takkyu_inzai@yahoo.co.jp 

活動場所：松山下公園総合体育館 等 

会 員 数：117名 

印西市
い ん ざ い し

卓球
たっきゅう

連盟
れんめい

 

健康・福祉 

市民卓球大会の主管・運営(年２回)、印西市近隣中学校卓球
大会の主催、および印旛郡市民体育大会・県民体育大会への
選手の派遣など。 
 

★私たちはこんな活動をしています★

特定非営利活動法人 

就労支援継続Ｂ型 

児童発達支援 
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健
康
・
福
祉 

 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 

 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「運動したい」と思いながら、
「きつい運動は無理」と言わ
れる方々が多くおられ、誰でも
できるヨーガでお助けできれ
ばと思い、団体を立ち上げま
した。 
 

今のところ、多くの方々に活動の情報が行き届いていませんので、少人数で
行っていますが、多くの方々とヨーガをできるようになればと思っています。 
 

地域の皆様に健康増進や癒しを提供するため、
楽しく誰でもできるヨーガをしています。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：笠
かさ

田
だ

 惠子
け い こ

 

連 絡 先： 090-5323-8533 

活動場所：印西市市民活動支援センター 

活 動 日：第 1・2・3木曜日 9:30～11:00 

会 員 数：3名 

ヨーガ シャンティ・シャンティ 

健康・福祉 

月３回、印西市市民活動支援センター活動室でヨーガ
のアーサナ・呼吸法・瞑想などを行い、ヨーガの実践を
しています。 
 

★私たちはこんな活動をしています★

元気な時に「もしもの時の備えを」との思いか
ら、団体を立ち上げました。現在はその上で今を
充実したものにすることの大切さを学び合って
いきたいです。 

若い中高生にも記入してもらえる、ライフプランノートの作成を目指しています。 
会員数を増やしたいです。 

オリジナルのライフプランノートを 
作成し、現在３回目の改訂作業中 
です。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：山口
やまぐち

 万
ま

理子
り こ

 

連 絡 先：〔担当者〕喜島
き じ ま

 セツ 

     080-5642-3718 

     setsu.kijima@gmail.com 

活動場所：印西市市民活動支援センター 

     毎月第 1火曜日 13:00～15:00 

木刈デポー 

     毎月第 3火曜日 13:00～15:00 

会 員 数：3名 

エンディングサポート風
かぜ

 
健康・福祉 

①ライフプランノート（旧エンディングノート）の普及 
②終活勉強会 

★私たちはこんな活動をしています★

改訂作業で若い方
にアドバイスを 
いただきました。 
嬉しいです!! 
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健
康
・
福
祉 

 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 

 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症・高齢者・障がいのある人の家族同士
の交流を通じて、お互いの理解を深め、励まし
合い、助け合い、社会への働きかけ等、さまざま
な活動を通じ、福祉の向上を図ることを目的と
します。 

笑顔の日常が過ごせる地域・町会の絆づくり。 

介護を受けている人達も積極的
に参加できる場となっています。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者： 〔世話人代表〕 

      北川
きたがわ

 邦彦
くにひこ

 

連 絡 先： 090-5509-5398 

     ao31212@s6.dion.ne.jp 

 Ｆ ｂ ： 

https://www.facebook.com/kazokutoayumukai 

活動場所：印西市市民活動支援センター  

会 員 数：12名 

・印西
いんざい

 

健康・福祉 

主として認知症当事者及び介護家族の相談会・交流会 

★私たちはこんな活動をしています★

健康マージャンは、お金を賭けない・
お酒を飲まない・タバコを吸わない
を基本とし、規定時間内で競い合
い、脳活性化・認知症予防効果が 
期待できる頭脳スポーツです。 

現在、活動はコロナ前に戻りました。初心者教室から全国の人々と交流
するねんりんピックや国民文化祭まで、参加形態は多様です。 
そんな健康マージャンを楽しみましょう。 
（入会金：１,000円および年会費 2,000円） 

相手にやさしく自分に厳しくを心がけ、 
「お願いします」に始まり「ありがとうございました」
で終る、ふれあいとマナーを重んじています。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：植村
うえむら

 泰則
やすのり

  

連 絡 先： 070-8936-0902 

      uemura987@gmail.com 

 Ｈ Ｐ ：https://www.inzaimahjong.page/ 

活動場所：ふれあいセンターいんば 

３F会議室 

活 動 日：週 1～2回  12時 30分～ 

会 員 数：80名(健康マージャン教室会員数) 

印西
いんざい

ふれあい健康
けんこ う

マージャン会
かい

 

健康・福祉 

健康マージャン教室・ねんりんピック印西地区予選大会・国民文
化祭印西地区予選大会・印西市トップレディ杯女性交流大会・
印西市民文化祭健康マージャン市民大会（実行委員会に参加） 

★私たちはこんな活動をしています★

介護
か い ご

・認知症
に ん ち し ょ う

の家族
か ぞ く

と歩
あゆ

む会
かい

 
まちづくり 

生きがいづくり 
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健
康
・
福
祉 

 
連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 

 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

障がい者が自立して就労が出来る環境づくりを
行い、地域との連携を図りノーマライゼーション
社会の構築を目指します。 
２０１１年９月法人設立 
２０１５年４月印西牧の原園開設 

チャイルドライフでは一人ひとりの個性を尊重し、できることを伸ばし可能性を
広げていきます。すべての子どもたちが社会の中でのびのびと過ごしていける
地域社会を目指し、その地域における環境整備を行います。社会がつくる壁を
なくし多様な人が多様なかたちの幸せを感じられる社会をつくります。 

YouTube「ベルテールちゃんねる」は施設で実際に
取り入れている運動療育やライフスキルトレーニング・
季節の製作の動画コンテンツを多数配信!! 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：庄司
しょうじ

 孝
たかし

 

連 絡 先：〔担当者〕宮本
みやもと

 恵子
け い こ

 

     0476-46-0872 

     inzai_kidsday@childlife.gr.jp 

 Ｈ Ｐ ：https://childlife.gr.jp/ 

活動場所：通所支援ベルテール 

   (印西市原 1-2 BIG HOP駅前ビレッジ棟) 

活 動 日：月～金（土日祝休） 

放課後 14:00～17:30  

長期休み 8:30～15:30  

会 員 数：25名 

一般社団法人チャイルドライフ 
健康・福祉 

発達に課題がある６歳～１８歳までのお子様が放課後や長期休
みに利用ができる福祉サービスです。個別療育や集団活動を通
して日常生活に必要なスキルやコミュニケーションなどお子様に
合わせたプログラムで学びます。 

★私たちはこんな活動をしています★

東京電機大学千葉ニュータウンキャンパスの准教
授の研究の一環として、運動習慣のない市内高齢
者に活動量計を貸与し、運動習慣の有無や運動
量、認知機能などについて調査を行いました。 
大学の撤退後も、参加者たちは自主的に活動を継
続し、高齢者の健康維持と増進を目指す活動を続
けています。 
 

健康寿命の延伸を目指すことです。 
運動習慣のない地域住民に筋活の参加を促し、他人の世話にならず高齢者が
いつまでも心身ともに自立し、健康的に生活していけるように･･･。 

順天堂大学大学院スポーツ健康科学研究科
推奨の筋活の運動成果を、体力測定、体成分
分析装置により、筋肉量、筋力を半年おきに測
定しています。きちんと実践した多くの会員は、
前回の測定値より維持・向上していることを 
実感しています。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：松本
まつもと

 隆
たかし

 

連 絡 先： 080-1612-2907 

      alipro.inzai19@gmail.com 

 Ｈ Ｐ ：https://alipro.jimdofree.com/ 

活動場所：①フレンドリープラザ 毎週火曜日 

②高花老人福祉センター 毎週金曜日 

     原則として、何れの会場も 14:00開始 

会 員 数：60名以上 

ALIpro
ア リ プ ロ

 

 

健康・福祉 

ALIpro は、人生１００年時代を迎え健康で自立した時間を伸ば
そうという考え方から、歩行活動等の有酸素運動と加齢に伴う筋
肉量・筋力の衰えを防ぐ運動「筋活」を行うことにより、健康寿命
を延ばす活動をしております。 

★私たちはこんな活動をしています★

子育て支援 

ベルテール印
いん

西
ざい

牧
ま き

の原
はら

園
えん

 通所
つ う し ょ

支援
し え ん
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 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 

 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本剣友会は、千葉ニュータウン地区およびその
周辺における青少年の剣道の普及、振興並び
に同好団体等との交流を目的に発足しました。 

子どもから高齢者まで幅広い年代で楽しめるのが剣
道の魅力です。青少年部だけでなく、大人の稽古会も
実施しています。みんなで一緒に稽古で汗を流しませ
んか！ブランクのある方もお待ちしてます！ 

３０年以上の歴史を持つ団体です。 
剣道を通じて地域に密着した 
青少年育成と地域・活性化に 
寄与しています。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：年代
ねんだい

 豊
ゆたか

 

連 絡 先：〔担当者〕花島
はなしま

 弘樹
ひ ろ き

 

     jikishinkenyukai@gmail.com 

 Ｈ Ｐ ： 

https://jikishinkenyukai.jimdofree.com/ 

活動場所： 

原山中学校武道場  

水曜日 19:20～21:00 

内野小学校体育館 

土曜日(第 1・3・5) 17:00～19:00 

土曜日(第 2・4）  

会 員 数：青少年部 19名（小学生） 

直
じき

心
しん

剣
けん

友会
ゆうかい

 

健康・福祉 

小学生中心に通常の稽古のほか、夏の合宿、他団体との合同練
習、大会への参加、昇級試験等、さまざまな活動を行ってます。大
人の稽古会、合宿、他団体との交流会、大会への参加、懇親会も
実施しています。 

★私たちはこんな活動をしています★

印旛郡全体が管轄だった「印旛地区保護司
会」から１５年前に独立して、印西市と白井市で
印西地区保護司会が立ち上がりました。 

更生保護の新たな基本方針である「再犯防止推進」を地域で進めていく必要
があります。活動に地域福祉の視点から、新たな取り組みを模索していきます。 
 

ボランティアでは困難な事例も多くなってきました
が、保護司全員が社会的使命をもって取り組ん
でいます。だんごまつりでは、刑務所作業製品の
販売会も行いました。お互いを尊重し、充実した
活動をしています。 
 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：篠田
し の だ

 吉
よし

範
のり

 

連 絡 先：〔担当者〕増田
ま す だ

 葉子
よ う こ

  

     080-5082-0970 

     YFA49624＠nifty.com 

活動場所：印西地区更生保護サポートセンター 

活 動 日：不定期 

印西
いんざい

地区
ち く

保護
ほ ご

司会
し か い

 

健康・福祉 

保護司は「保護観察」を担うボランティアです。触法者の相談
相手となることで、再犯防止に努めるとともに、「更生保護」の
思想を地域に広める活動もしています。 
 

★私たちはこんな活動をしています★

子育て支援 

まちづくり 

 

平和・人権 

昇級審査合格で 
満面の笑みです！ 

大人も大会に 
参加してます！ 
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壮年部 17名 
 

9:00～11:00 

 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 

 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グラウンド・ゴルフ及びパークゴルフの印西市における 
スポーツ協会所属の統一団体です。 
印西市内３０地区で、地区役員が各地域や会員クラブ
組織の担当として活動しています。活動の一環として、近
くの公園などで、地区で整備・運営しているグラウンド・
ゴルフ場やパークゴルフコースもあり、また安価に利用で
きる市営の泉公園パークゴルフ場などでも定期的な交
流会を多数行っています。活動のしやすい居住地域のク
ラブに登録し、参加してください。簡単なルールとマナー
を知るだけで、楽しくプレーできる生涯スポーツです。ご
自分のスタイル・体力に合った活動が楽しめます。 

一人でも健康づくり、グループで親睦プレー、
また練習を頑張って県大会や全国大会にも毎
年多数の会員が参加しています。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

代 表 者：大久保
お お く ぼ

 徳
とく

治
じ

 

連 絡 先： 080-4064-1943 

     okubo@mvd.biglobe.ne.jp 

活動場所：泉公園・平岡自然公園・松崎台公園 

印旛西部地区公園等での月例及び練習会 

印旛中央公園・本埜ｽﾎﾟｰﾂﾌﾟﾗｻﾞﾞ等の例会等 

会 員 数：300名 

印西市
い ん ざ い し

パークゴルフ協会
きょうかい

 

健康・福祉 

グラウンド・ゴルフおよびパークゴルフの普及、発展及び会員相互
の親睦、健康増進を図ること。 
年間３０回の交流会・競技会、３回の講習会等。 

★私たちはこんな活動をしています★

生きがいづくり 

保健所業務の市移管に伴い福祉課よりの呼びか
けで平成１４年、５家族により発足しました。障害者
が地域で共生できるように行政へ働きかけをして
います。また、市民の方々へ障害者への理解を深め
てもらうために活動をしています。 

他人に話せないことも
同じ悩みを話すことによ
り、心から楽になるきっ
かけになります。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

代 表 者：畑中
はたなか

 眞澄
ま す み

 

連 絡 先： 090-1799-1420 

          hatanakamasumi@yahoo.co.jp 

活動場所：総合福祉センター 

（印西市竹袋 614-9） 

活 動 日：毎月第 2土曜日 10:00～12:00  

会 員 数：26名 

わの会
かい

 

健康・福祉 

精神障害についての理解を深めてもらうための活動です。 
定例会・茶話会・講演会・親睦会・関連団体との交流 

★私たちはこんな活動をしています★

印西市
い ん ざ い し

精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

家族
か ぞ く

の会
かい

 

あなたはひとりではありません 

ひとりで悩みを抱えないで、 

どうぞ顔を出してみてください。 家族会BBQ 

毎月の定例会 
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連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 

 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朗読という同じ目的を持つ者たちで研さんを積
んでいく中で表現の幅を広げています。認知症
の予防としても効果的です。 

和気あいあいの中にも真剣な取り組みを心がけ、今後は発表会を企画したい
と思います。そして仲間を募り、また施設訪問を再開したいです。 

垣根がなく素直に意見を言いあえる同士。遠くで
花火が鳴っているかのようなさりげない存在感を
持てる仲間です。 
 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：杉
すぎ

﨑
さき

 千明
ち あ き

 

連 絡 先： 080-3176-9810 

     chiaki.and.yatsuha@gmail.com 

活動場所：印西市市民活動支援センター 

活 動 日：毎月第 3水曜日 13:30～ 

会 員 数：7名 

朗読会
ろ う ど くかい

「遠花火
と お は な び

」 

健康・福祉 

①小学校での読み聞かせ 
②介護施設への訪問 
③図書館での朗読会参加等 地域貢献活動 

★私たちはこんな活動をしています★

まちづくり 

国籍、年齢、性別、障がいの有無に関係なく、地域
で「自分らしく」暮らせるまちづくりを目的として、
立ち上げました。 
市との協働事業である「高齢者のための訪問傾
聴ワーカー®(見守り隊)」を新しい社会資源として
立ち上げ、養成・派遣事業を現在も行っています。 
 

子どもから高齢者まで幅広い年代へ向けた講座、 
ワークショップ、上映会等の企画運営をしています。 
 
●ドキュメンタリー映画上映会＆シェア会 

「ぼけますから、よろしくお願いします」 
「ママをやめてもいいですか!?」 

●こむカフェ   (原則毎月第 4日曜日１３：３０～１５:３０  
印西市市民活動支援センター) 

●地域勉強会 (原則毎月第 3火曜日１８:４０～２０:４０  
木刈フレンドリープラザ) 

●訪問健康相談 (原則月 1回第 2金曜日) 
●電話傾聴サービス「もしもし見守り隊」 

(祝日を除く 毎週水曜日１８:00～２０:00) 
●講座、講演会、ワークショップなどの企画運営 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

代 表 者：安齋
あんざい

 美幸
み ゆ き

 

連 絡 先： 070-1377-1505 

     comnet.soudan@gmail.com 

活動場所：印西市市民活動支援センター 

活 動 日：定例勉強会 

第 2水曜日 10:00～12:00 

ソーシャルサポートこむねっと 

健康・福祉 

高齢者・障がい・ジェンダーについての講座、上映会や、子ども
対象の絵本づくり・金銭教育などのワークショップを企画運営
しています。 
 

★私たちはこんな活動をしています★

NPO法人 
子育て支援 
まちづくり 
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 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 

 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現会員は２１名で、最高齢は８６歳です。 
元気にパークゴルフを楽しんでいます。 
 

会員を増員し、多く人々の交流を目指します。 
 

スポーツを通じた仲間との交流と健康の維持を 
目的としています。 
 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：鈴木
すずき

 栄治
えいじ

 

連 絡 先：  090-8803-6254 

活動場所：泉公園パークゴルフ場 

活 動 日：毎週金曜日午前中 

会 員 数：21名 

戸
と

神
かみ

パークゴルフ会
かい

 

健康・福祉 

パークゴルフを通じて、体力・健康の増進と生きがいづくりに 
務めています。 

★私たちはこんな活動をしています★

まちづくり 

日本中で多くの子供たちが剣道を楽しんでいま
す。千葉ニュータウンでも剣道を通じて少年少女
たちの心と体を、強く正しく育てたいという思いの
もと始めた剣友会です。これまでのところその目
的は達成されています。 

当会には心身錬磨という旗があります。心と体を鍛えるという意味です。
当会は何度も優勝していますがそれは結果であって、目指しているのは
子供たちが立派な人になることです。今後もこの心身錬磨の意味を大切
にしていくことを目指しています。 

中央地区に初めてできた 
剣道グループで３７年の歴史を持っています。
何百人もの子供たちが立派に育って社会で
活躍しています。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：菅原
すがわら

 信夫
の ぶ お

 

連 絡 先： hokusou.chuo.sewayaku@gmail.com 

 Ｈ Ｐ ：http://hokuso.jugem.jp/ 

活動場所： 

木刈小体育館  毎週水曜日 

（19:30～21:00小学生、21:00～21:30一般） 

小倉台小体育館  毎週土曜日 

（17:00～19:15小学生、19:30～20:30一般） 

会 員 数：73名 

北総中央
ほくそうちゅうおう

剣
けん

友会
ゆうかい

 
健康・福祉 

駅の北側の木刈小学校と小倉台小学校で毎週剣道の稽古を 
しています。 
いつでも気軽に見学もできるし体験ができるようにしています。 
みんな日本武道館の全国大会や多くの剣道大会に参加して 
友達を増やしています。 

★私たちはこんな活動をしています★
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 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 

 
連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わが子の不登校をきっかけに…悪いのは子どもではな
く、多様な命に寄り添った教育の場、教育の選択肢をつ
くってこなかったこと、そして、その結果、今の教育に合わ
ない子は自分の命を否定し、閉じこもり、孤立していく…
という、この国の残酷な現状を知りました。印西市に無い
なら、つくるしかないと思い、立ち上げました。 

ぴおねろの森は、学校が苦しい子ども達や親御さんの伴走者となり、誰一人取り残さない社会を目指すとともに、
学校以外で学ぶ子ども達の人権が十分に守られ、もっと自由に、自分に合った学び方・生き方を選択できる社会
を目指します。そして、子どもが主体となり、最高に幸せで、ワクワクする学び場を作り続けます！ 

【ぴおランチ！】毎回手作りのご飯を提供。みんな
で食卓を囲むことを大切にしています。 
また、地域にいらっしゃる自分の得意を活かし、
子どもの「好き」の伴走をして下さる 
【まちの先生】にも力を入れています。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：大河原
おおかわら

 亜矢子
あ や こ

 

連 絡 先： 090-4133-8002 

     pioneronomori@gmail.com 

 Ｈ Ｐ ：https://www.pioneronomori.com 

活動場所：印西市牧の原（個人宅） 

活 動 日：毎週月・火・金  10:30～15:00 

会 員 数：58名 

一般社団法人 健康・福祉 

学校外で学ぶ子ども達が、まず休み、安心して過ごせる居場所づくり
を！また様々な体験活動を通して心を満たし、生きる喜びや希望を見
い出せるように、さらには様々な問題に対し、対話で解決していく場を
設けることで、自由と自治を学ぶことにも力を入れています。保護者に
対しては不安に寄り添い、親の会や勉強会を開催しています。 

★私たちはこんな活動をしています★

どの世代の方にも体力不足が
増加していたため、特産品に
扮し、誰でもが気軽に運動を
行う事で、健康促進維持を伝
えることを目的としています。 

印西市全体で、笑顔と健康の輪が広がる様、 
活動を広げていく！！ 

印西市の特産品に扮した１１種のキャッチーな野菜が
運動の楽しさと大切さをお届けします。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：飯田
い い だ

 渚
なぎさ

 

連 絡 先： vegigirls1213@gmail.com 

活動場所：印西総合福祉センター 

     牧の原地域交流センター 

     印西市市民活動支援センター 

会 員 数：11名 

ベジガールズ 

健康・福祉 

医療用バランスボールを使用した全世代向け運動支援。 
「広がれ笑顔と健康の輪」サークル講師や保育園イベント、 
らーばんネット TVにてバランスボール運動をお伝えしています。 

★私たちはこんな活動をしています★

子育て支援 
まちづくり 

ぴおねろの森
も り
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祉 

 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 

 
連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域密着型のフードバンクがこのエリアにも
必要と感じた子ども食堂２団体のメンバー
でスタートしました。困窮者支援、食品ロス
削減、ＳＤＧｓにもつながる活動です。 

フードパントリー（配付）とフードドライブ（寄付受付）
の充実を目指しています。 

ゆる～くあたたかい関係でつながって
います。 
「もったいない」から「ありがとう」、 
「こちらこそありがとう」、「よかったね」
をみんなで実践しています。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：海老原
え び は ら

 作一
さくいち

 

連 絡 先：〔担当者〕宮本
みやもと

 律子
り つ こ

 

090-9297-8855 

foodbankiss@gmail.com 

インスタ：foodbankissで検索 

活動場所：おおもりまちづくり会館等 

活 動 日：2023年は月 3回の配布日に 

     合わせて出来るときに随時  

会 員 数：23名 

フードバンク I S S
アイエスエス

 

健康・福祉 

ご寄付いただいた食材を、子ども食堂・地域の福祉団体・ 
ひとり親家庭などにお渡ししています。 

★私たちはこんな活動をしています★

１９８５年、印西にラグビーをという思い
で初代代表が立ち上げました。 
ラグビーは痛いとか怖いといったイメー
ジですが、幼少期から仲間を思う気持
ちなど、健全な育成に寄与すると思い
ます。 

ラグビーを好きになって、楽しみながら練習やゲームに取り組めること。 
プレーヤー同士の想像力や創造力をもって楽しみながら継続することで、
将来、ジャパンになっても活躍できるラガーマンの育成を目指しています。 

継続を一つの目標にしています。 
所属していた小学生が、子供を連れて 
コーチとして戻って来ています。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：荻原
おぎはら

 健一
けんいち

 

連 絡 先：〔担当者〕猿橋
さるはし

 康一郎
こういちろう

 

     0476-89-8943 

     kouichirosaru@gmail.com 

 Ｈ Ｐ ： 

https://www.instagram.com/inzai_rugby/ 

活動場所：東京電機大学平岡グラウンド 

（印西市平岡 1382） 

活 動 日：日曜日 9時〜12時（土曜日不定） 

会 員 数：小・中学生 86名、コーチ 44名 

印西
いんざい

ラグビースクール 
健康・福祉 

中学部、小学部（高・中・低学年)、幼児の部に分かれて練習
しています。小学校２年生以下はタグラグビー、３年生以上は
ミニラグビーでタックルもありますが、安全を最優先に活動し
ています。 
 

★私たちはこんな活動をしています★

低学年のタグラグビー 

高原のような平岡グラウンドにて 
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健
康
・
福
祉 

 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 

 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者の健康の維持を第一に、少しだけ体を動
かそう。お金をかけず、身近な場所で身近な道具
で楽しく遊ぼうを目的に始めました。それぞれの
用具は借りたもので、場所も無料で使用できるこ
とで活動しており会費も無料です。 

現在の会員は１２～３名で数的にはまだ余裕があります。 
和気あいあいと仲良く活動しています。まず第一歩を踏み出し 
ましょう。浦幡公園でもフレンドリープラザでも体験や見学はいつでもＯＫです。 
各種目ともそれぞれの面白さがあり、自分に合ったものが必ずあると思います。 

「楽しく」をモットーに活動しています。 
平均年齢はやや高めですが、皆「励ましあって」頑張って
います。決して勝負に拘らないので相手に味方をすること
も…なので笑いが絶えません。（印西スポーツフェスタ 
２０２３のボッチャ大会で準優勝しました。） 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：小野
お の

 隆
たか

弘
ひろ

 

連 絡 先： 090-6710-8766 

     t_333fight@yahoo.co.jp 

活動場所：木刈フレンドリープラザ 

     （毎週土 or日曜日） 

     ペタンク・クロリティー・ボッチャ 

     浦幡新田公園（毎週木曜日） 

     モルック・ペタンク 

会 員 数：14名（平均年齢は 70才代です） 

浦
う ら

幡
はた

ニュースポーツクラブ 
健康・福祉 

モルックは屋外、他の種目は室内のスポーツです。何れも得点を競
う競技ですが、勝負には拘らず和気あいあいで楽しんでいます。軽
い運動で運動靴があればＯＫです。他に用具はいりません。運動
不足の方には是非おすすめです。休憩時間はスーパーや病院など
の情報交換の場になっています。 

★私たちはこんな活動をしています★

家庭内で実際おこる困り事など、介護者同士で
交流を持ち情報を共有する事で、何かヒントを得
られればと考えました。また、介護者の孤立防止
のためと思い、団体を立ち上げました。 

今後誰しもがどういう形であれ関わるであろう介護。 
この会を通して介護者が孤立せぬよう誰もがフランクに話せる場を作って
いきたいです。この「リアン」を通して当事者、介護者、専門の方、地域の
方とつながり、共に【明るいまちづくり】を目指したいと思います。 

立ち上げて数か月ですが来て良かった！これからも
参加したい！と多数お声をいただきました。 
また、まだ介護に携わっていない地域の方が勉強に
来られています。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：上野
う え の

 昌
まさ

世
よ

 

連 絡 先： 090-5433-1191 

     qzy13343ueno@gmail.com 

 Ｈ Ｐ ：https://inzailien.web.fc2.com/ 

活動場所：印西市内の公共施設 

活 動 日：不定期 

会 員 数：5名 

印西
いんざい

介護
か い ご

リアン 

健康・福祉 

◆月１回介護者同士の相談会開催中 
◆地域まちづくり応援として木下骨董市参加中 

★私たちはこんな活動をしています★

まちづくり 

ボッチャ大会 
2023 

クロリティー 
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健
康
・
福
祉 

 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 

 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヨガの目的は、心と身体をベストな状態に整える
ことです。ヨガを通して、地域の方々が日々を心
地よく過ごせて、自分にも人にも優しくできたら、
たくさんの笑顔が咲くと考えたからです。 

今後も子育て支援として、ママヨガ・親子ヨガ・キッズヨガを、障がい者
家族支援として、保護者交流の場の提供をし続けます。 

普段はスポーツジムや 
ヨガスタジオ等でレッスンを 
している現役ヨガインストラクターからレッスンを 
受けられます。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：香川
か が わ

 佳
よし

美
み

 

連 絡 先： 070-8998-2294 

     yoshimi.sun.yoga@gmail.com 

 Ｈ Ｐ ： 

https://sites.google.com/view/sun-yoga 

活動場所：市内公共施設等  

活 動 日：随時 

Sun
サ ン

 Yoga
ヨ ガ

 

健康・福祉 

「すべての方が自分らしくいられる居場所作り」をしている市民
活動団体です。主な活動は、子育て支援として、ママヨガ・親子
ヨガ・キッズヨガを、障がい者家族支援として、保護者交流の場
の提供をしています。 

★私たちはこんな活動をしています★
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健
康
・
福
祉 

フォト 

ギャラリー 

 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「田園と都市が支えあうまちづくり」を理念のもと
里山の豊かさと千葉ニュータウンの都市の快適
さが結び付いたらユニークなまちになると思い、
里山環境の貴重さ楽しさを伝える活動を続けて
います。 

千葉ニュータウン周辺は、まちを囲むように谷津田が広がり雑木林やため池の
ある風景は日本の原風景、未来に伝えていきたい宝物です。私達はそのような
里山を保全し、そこに暮らす人、訪れる人がこのまちを好きになるようにと願いな
がら活動しています。 

草深の森の保全活動を始めて２０年以上、 
明るくなった森は、春には林床の野草が咲き、 
秋は紅葉の美しい森になってきました。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：丹澤
たんざわ

 正直
まさなお

 

連 絡 先： 070-8596-6650 

     info@rurban-chiba.com 

 Ｈ Ｐ ：https://rurban-chiba.com/ 

活動場所：草深の森（原則毎月第１第３土曜日） 

     結縁寺他印西の里山（春・秋） 

会 員 数：22名 

ラーバン千葉
ち ば

ネットワーク 

自然・環境 

まちづくり 

草深の森の保全活動を行い、森の観察会や音楽会など森を楽し
む体験型イベントを開催しています。そのほかには結縁寺をはじめ
北総の里山を紹介するウォークなどを開催しています。 

★私たちはこんな活動をしています★

ボーイスカウトは、１００年以上の歴史を持つ青少年
の健全育成を目的とした世界的な活動です。 
印西市内に唯一のボーイスカウトの団体として２０年
以上、地域に根ざした活動をしています。 

対象年齢は小学１年生からですが、見学・体験は年長さんからでも大歓迎で
す。子ども達が未来を生きていく上で本当に大切なことを身につけられるよう
活動しています。合言葉は「なろう。一人前に。」見学・体験などお気軽にご相
談ください。ザリガニ釣りやお餅つきなど、様々なイベントも開催していますの
で、ぜひご参加ください。 

ボーイスカウトは子ども達の自発的な 
活動を大切にしています。仲間との野 
外活動や奉仕活動を通して、自立心や 
協調性、社会性、そしてたくましさを身につけます。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：相田
あ い だ

 剛
たけし

 

連 絡 先： 090-9954-3697 

     take4aida@gmail.com 

 Ｆ ｂ ： 

https://www.facebook.com/bs.inzai1bvs 

活動場所：千葉ニュータウン中央駅・ 

印西牧の原駅・印旛日本医大駅周辺 

会 員 数：45名 

ボーイスカウト印西
いんざい

第
だい

1団
だん

 

自然・環境 

子育て支援 
奉仕活動 

キャンプやハイキングなど野外での自然体験や奉仕活動など、仲間
との活動を通して、楽しみながら様々なことを学びます。小学生から
大学生の年代まで、年齢に合わせたプログラムで活動しています。 

★私たちはこんな活動をしています★

特定非営利活動法人 
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自
然
・
環
境 

 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 

 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開発が行われたＮＴ地区の都市環境に隣接していながら、生物
多様性の高い里山が残されています。広く協働しつつ知識を求
めて、人と自然の共生という問題を解決し、無理なく、また生活の
楽しみの一つとして持続していくことが目的です。 

谷田武西の特性は、 
①谷津構造（湿地、草原、樹林地）を多数有しているため生物種が多い。 
②自然監視区域が市有地。 
③都市に隣接している。   
ということにあります。これらの特性を生かして、北総地域の自然を確実に将来に引き継ぎ、都市を支える基盤として
自然を位置づけることが大切です。そのような場所として市民の皆さんに伝えていきたいと思っています。 

広い里山を保全するために、 
市民・大学・企業・行政などと 
協働して、多くの主体と活動を展開しています。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：矢野
や の

 眞
ま

理
り

 

連 絡 先： 080-5087-7235 

     maririn28@gmail.com 

 Ｈ Ｐ ：http://harappanokai.web.fc2.com 

活動場所：印西市武西と白井市谷田にまた

がる里山の市有地 

活 動 日：保全活動は主に土曜日（HP参照） 

会 員 数：51名 

谷田
や た

武
む

西
ざい

の原
はら

っぱと森
も り

の会
かい

 

自然・環境 

約２５ｈａのフィールドは、昔からの原っぱや湿地からなる谷津の環境
が残され、絶滅危惧種をはじめとした多くの生きものが生息していま
す。この環境を維持していくために、草原の草刈りや湿地の整備などを
行って、調査をしながら活動を進めています。また、子ども里山学校な
どを開催し、家族の皆さんに自然体験をしていただいています。 

★私たちはこんな活動をしています★

日本の私たちの大量消費行動が
途上国の環境破壊や貧困を引き
起こしている現実を知り、衝撃を受
けたこと。その解決策のひとつとし
てフェアトレード活動を実践。 

地域では、フェアトレード(人権と環境に配慮した貿易)やエシカル消費
(人や社会と環境に配慮した消費行動)を広め、毎日のお買物で「商品
の背景を知り、選んで買う」大切さを多くの人に知らせ実践してもらい、
持続可能な社会をめざしたいです。 

千葉 NT 地域のフェアトレード団体の商品展示
販売コーナー(常設)が 2カ所できました。 
(白井市清戸) 
★「ちえのわコミュニティスペース」 
★「tomoniおやつとフェアトレードの店」 
 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：遠藤
えんどう

 康子
や す こ

 

連 絡 先： 0476-48-5448 

     y-endo@pop21.odn.ne.jp 

 Ｈ Ｐ ：https://pakpaknatin.org/ 

活動場所：定例ミーティング（月 2回) 

     販売会(不定期) 

会 員 数：事務局 5名 

 

パクパク・ナティン 
自然・環境 

環境と暮らしに配慮した商品づくりと販売を通して、フィリピンの
伝統織物の継承に取り組む女性職人を応援しています。コロナ禍
を経て web販売と情報発信に力を入れています。 

★私たちはこんな活動をしています★

特定非営利活動法人 

伝統の機織り機は消費電力ゼロで 

エコロジカル 

 

日比の職人の 
コラボで 
商品を製作 
しています 
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自
然
・
環
境 

 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 

 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

過去に手賀沼が水質汚濁全国ワースト１位を
続けていた主な原因には私たちが流す生活雑
排水、中でも日常生活に欠かせない洗剤が大
きく関与しています。水環境を守る重要さを伝
え、自分たちができることから実践してもらえる
よう働きかけるために団体を立ち上げました。 

新型コロナウイルス感染症対策には、安心・安全なせっけんが大いに効果を発揮して 
いることを周知します。 
今や香りブームで、特に柔軟剤の合成香料で日常生活を送ることが困難な人が激増しています。
いわゆる「香害」で、その解決を市に訴えるだけでなく、政府に求める活動に協力していきます。 

二十数年前から、印西市内
の中学校で家庭科の時間に
環境学習「地球にやさしい
暮らし方」を毎年実施してい
ます。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：竹内
たけうち

 順子
じゅんこ

 

連 絡 先： inzaimizukura@yahoo.co.jp 

 Ｆ ｂ ： 

https://www.facebook.com/inzaimizukurashi/ 

活動場所：木刈フレンドリープラザ、 

 

活 動 日：定例会毎月第 2月曜日 

会 員 数：11名 

印西
いんざい

 水
みず

と暮
く

らしを守
ま も

る会
かい

 

自然・環境 

人にも環境にもやさしいせっけんを使う暮らしを提案しています。 
小学生、中学生、家庭教育学級、一般の方など幅広い層を対象に
環境学習を実施。パネル展示、自分たちの飲み水・捨て水のルート
をたどる「水の旅」や講演会を企画。 
 

★私たちはこんな活動をしています★

「水の旅」 
手賀沼 
船上見学 

中学校 
授業風景 

２００７年６月に、印西市に住む千葉県地球温
暖化防止活動推進員が中心になって家庭の温
暖化防止に寄与することを目的に「温暖化防
止印西」を結成しました。市の公益市民活動団
体登録もしています。 

①２０５０年までに温室効果ガス排出量を実質ゼロとする政策を、印西市でも環境行政の 
テーマとして位置付けるよう提言する。 
②印西市と協働で実施している「ごみ処理施設見学会」参加者を、現時点の延べ６６７人を 
人口の１％の 1,100人を目標とする。 
③市民のさらなる脱炭素化意識向上を図るため、環境講座を開催する。 
④会員募集：この運動には市民の参加が必要です。皆さんもぜひ参加してください！ 
 

①「ごみ処理施設見学会」や 
「３Ｒ出前講座」の推進により、家庭からのごみ排出量
が減少傾向に転じています。 
②当団体で実施している家庭での省エネ診断のデータ
が千葉県の実態調査の蓄積に寄与しています。 
③ケーブルテレビの取材を受けて、温暖化防止の活動が
３回放映されました。 

 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：梅津
う め づ

 敏
さとし

 

連 絡 先：〔担当者〕岩井
い わ い

 邦夫
く に お

 

     0476-46-4694 

     km-iwai@kvj.biglobe.ne.jp 

活動場所：印西市内 

活 動 日：随時 

温暖化
お ん だ ん か

防止
ぼ う し

印西
いんざい

 
自然・環境 

環境フェスタやだんごまつり、出前講座、講演会などを通して市民
への「温暖化防止の啓発活動」及び「ごみ減量運動」、印西市と
共同で「ごみ処理施設の見学会」などを実施。環境行政への積極
的な提言活動など。 
 

★私たちはこんな活動をしています★

リサイクル 
見学会 

環境フェスタに参加 
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自
然
・
環
境 木刈デポー地域交流スペースきらら 

 
連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 

 
連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一時、樹勢に衰えが見られるよう
になった大桜の樹勢回復と将来に
わたる保護活動を継続させるため
平成１８年に会を結成。下草の刈
取りや肥料散布など、良好な状態
の維持をめざしています。 

花見客のリピート率が高いことから、顔見知りになるケースが多く、守る会と花
見客のコミュニケーションが円滑で、大桜にかかわりたいという若い会員が増
えています。今後は若いスタッフの知恵と力を生かし、さらにパワーアップをめざ
していきます。 

千葉県を代表する 
一本桜としての認知度が高まり、毎年多く
の花見客を笑顔にしていて、リピート率が
非常に高いこと。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：須藤
す ど う

 謙
けん

 

連 絡 先：〔担当者〕内藤
ないとう

 幸一
こういち

 

     090-3593-8237 

     night-sun@ac.auone-net.jp 

活動場所：吉高の大桜周辺で花見客への対応・

草刈りおよび環境整備 

活 動 日：月に一度程度 

会 員 数：15名 

吉
よ し

高
たか

の大桜
おおざくら

を守
ま も

る会
かい

 
自然・環境 

印西市の天然記念物である「吉高の大桜」の保護・育成を中心
に、印西市内の一本桜の発掘と情報発信などを行っています。 
また、千葉ニュータウン中央駅前の花壇整備などにも参加。社会
貢献活動にも取り組んでいます。 

★私たちはこんな活動をしています★

本結縁寺の里を「日本の里１００選」に導かれた
諸先輩に謝意を表し、日々結縁寺の里の美化活
動をされている個人の努力に対し、その努力を理
解する人々が里山保存会を結成し組織的に美化
活動をすることを目的に立ち上げました。 

結縁寺里山保存活動支援者層の充実です。充実策１は、若年層である近隣
小中学生の里山保存活動への興味関心策の検討実施、充実策２は、本会が
作成した小冊子「結縁寺」を活用した地域への保存活動理解の促進です。 

勉強会は、小学校中高学年以上を対象とし本里山
の魅力を座学と体験学習一体で学ぶものです。 
（22年は鎮守の森の自然林探訪調査） 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：佐々木
さ さ き

 幹夫
み き お

 

連 絡 先： 0476-46-2716 

活動場所：結縁寺の里山周辺 

活 動 日：毎日 

会 員 数：19名 

結縁寺里山
け ち え ん じ さ と や ま

保存会
ほ ぞ ん か い

 

自然・環境 

結縁寺住民が生業としてきたお米作り（田植え、かかし祭、稲刈
り）、お盆行事（竹灯籠・竹灯り作成・灯し）、里山保存勉強会 
（ケビン・ショート氏等）、散策路整備（葉ボタン定植、彼岸花手入
れ等）等の活動です。 

★私たちはこんな活動をしています★

竹灯籠 
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連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 

 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

印西市だけではありませんが、竹林所有者の高齢化
や担い手の減少などで手入れがされずに放置される
竹林が増加しています。道路付近の放置された竹林
では、倒木による車との接触事故も起きている現状を
知り、少しでも地域の竹林を間伐し、美しい竹林に整
備できるようお手伝いしたく団体を立ち上げました。 

竹林整備を始めて数年後にはタケノコを楽しめるような素敵な竹林を
めざし、竹林所有者のご理解とご協力を頂きながら、活動してまいりた
いと思っています。竹林整備についてお困りごとがありましたらご連絡
ください。 

千葉県いすみ市を拠点とする 
「ＮＰＯ法人 いすみ竹炭研究会」
の作業手順に則り、活動を行って
います。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：瀨
せ

川
がわ

 裕介
ゆうすけ

 

連 絡 先： love.our.onjuku@gmail.com 

活動場所：印西市内 

活 動 日：土日午前中（週１回程度） 

いんざい竹
ち く

炭
たん

研究会
けんきゅうかい

 

自然・環境 

放置され藪化した竹林を整備し、伐採した竹を竹炭（ポーラス炭）
等の資源に変えて大地に還すことです。 

★私たちはこんな活動をしています★

街の人は里山の暮らし方に学び、里山の人は街
の人から新たな価値観・刺激を受け、相互に良
い影響を与え合う、進化していく、そして何よりも
「みんなで里山を楽しむ、笑顔が弾む。」 
これが印西さとやまパラダイス。 

広がる人脈ネットワークに集まる情報、印西の里山の魅力、
印西の素晴らしい活動をされている方やお店、等々を広く
発信し続けていきます。 

企画するイベントのたびに多くの方に共感して頂いて、
人脈ネットワークが広がっています。マルシェ出店や 
ボランティア参加、と様々な形で 
ご協力を頂いており感謝して 
います。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：高杉
たかすぎ

 道
みち

哉
や

 

連 絡 先： 080-5429-3552 

     inzaisatopara@gmail.com 

 Ｈ Ｐ ： 

https://www.instagram.com/sato_para_inzai/ 

活動場所：不特定 

活 動 日：不定期 

会 員 数：代表含めて３名 

イベント毎のボランティア 

印西
いんざい

さとやまパラダイス 
自然・環境 

２０２３年３月４日「さとパラマルシェ」開催＠本埜地区 
２０２３年１０月８日「秋のさとパラ」開催＠本埜中学校 
里山体験を通じて、印西里山の素晴らしさを感じてもらい、 
笑顔が弾むさとやまパラダイスを作ります。 

★私たちはこんな活動をしています★

特定非営利活動法人 
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 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 

 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１９８８年２月設立。２００４年 NPO法人格取得。 
印西市とその近郊の子どもたちに対し、 
文化的体験や遊び体験を通して、豊かな心と 
創造する力を育む場づくりに寄与します。 

子どもの時間をともに生きる ～子育てを楽しもう～ 皆さんは子どもとたくさん遊
んでいますか？ いんざい子ども劇場は、子どもの健やかな成長を願い、豊かな心
と創造する力を育む場づくりを応援します。地域の方々や異年齢との交流も盛ん
です。街と自然が混ざり合う印西で、今しかできない体験をしてみませんか？ 

①子どもたちに家族単位では味わえない
体験を提供しています。 
②子どもたちの挑戦を応援しています。 
③親子で共有する時間を一緒に楽しんで
います。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：山中
やまなか

 真美子
ま み こ

 

連 絡 先：〔担当者〕安藤
あんどう

 直子
な お こ

 

     0476-46-6287 

     npoinzaikodomo@yahoo.co.jp 

 Ｈ Ｐ ： 

https://npoinzaikodomo.wixsite.com/inzaikodomo 

活動場所：市内公民館・教育の森「ピザがまの森」 

事務所:毎週火・木 10:00～15:00 

会 員 数：78人（27世帯） 

いんざい子
こ

ども劇場
げきじょう

 

子育て支援 

①鑑賞／年齢に応じた舞台観賞の主催・運営  
②あそび体験／調理・工作・こども縁日等子どもたちが主体のあそび  
③自然体験／市内の森を利用したキャンプや自然観察 

★私たちはこんな活動をしています★

ＦＣコスモスは、スポーツに親しむ元気な子供を
育成しようとする狙いで、大会等にも積極的に参
加してきましたが、コロナ以降、野外で活動するこ
とが少なくなった子供たちの体力不足を実感す
るようになりました。そこから子供たちが体を動か
すのを楽しむサッカーに舵を切りました。 

健常者だけでなく、障害者、不登校などの子供にも
居心地がいいと思われるスポーツ団体を目指して
います。 

スポーツの団体というと、厳しい練習で大会での勝利
を目指すイメージがありますが、この団体は、サッカー
を通じ楽しい時間を共有することを優先しています。 
子供の特性を見極めて指導しています。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：藤澤
ふじさわ

 進
すすむ

 

連 絡 先： 090-6023-9409 

     npo-cosmos@hotmail.com 

 Ｈ Ｐ ：https://cosmos-sc.jimdofree.com/ 

活動場所：印西市木下交流の杜公園、 

大森小学校、牧の原小学校等 

活 動 日：原則 毎週土曜日 9:00～11:00 

会 員 数：正会員 12名、賛助会員約 20名 

 

COSMOS
コ ス モ ス

サポートクラブ 
子育て支援 

団体としては、中間支援事業、まちづくり事業と並び青少年育成
事業などに取り組んでいますが、その事業の一環として、サッカー
を通じた子供たちの指導を行っています。 
そのチーム名が FCコスモスです。 

★私たちはこんな活動をしています★

特定非営利活動法人 

NPO法人 

FC
エフシー

コスモス 
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支援センターへお問い合せください。 

 連絡先などの詳細については 
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代表の土佐自身が我が子の不登校、ひきこもり
を経験し、ここ印西市にその当時相談する場が
なかったことから、団体を立ち上げました。現在
では不登校、ひきこもり、発達障害、精神疾患、
認知症のご家族や支援団体で講演しています。 

誰もが住みやすい街づくりをしていきたいと思っています。
その為には、お互いを理解して、お互いの話を聴いていく事
が必要と感じています。 

「聴く」事の大切さに賛同してくれ
る団体や親の会から、千葉県内だ
けでなく、東京、神奈川、埼玉、福井
などでも講演の依頼をいただいて
います。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：土佐
と さ

 実也
み や

恵
え

 

連 絡 先： 080-6897－0220 

     kateinaikeicho@yahoo.co.jp 

 Ｈ Ｐ ：https://kateinai-keicho.com/ 

活動場所：印西市市民活動支援センター 

成田福祉館、千葉県内 

会 員 数：18名 

（印西市社会教育関係団体） 

子育て支援 

健康・福祉 

話の聴き方を伝える「家庭内傾聴講座」を開催したり、不登
校.ひきこもり.発達障害の家族会を開催したりしています。 
You-tubeで「家庭内傾聴」配信中 
https://www.youtube.com/@mtnetworkmt3255 

★私たちはこんな活動をしています★

親子、夫婦、職場、地域。身近な人とよりよい関
係を築くために不可欠なことが「勇気づけ」。
自分を勇気づけできると、それを身近な人へと
広げられます。この勇気づけを１人でも多くの
人と共に実践していきたいと始めました。 

自分を俯瞰する時間や、自分と異なる世代・立場の仲間との対話の中に、自分自身
や、自分を取り巻く世界についての新たな気づきがあります。その気づきが勇気づ
けの種になり、日々の中で幸せを感じるヒントに出会えるのです。勇気づけの輪を一
緒に広げていきましょう。 

世代、ライフステージの異なるみんなで
認め合い、そのままの自分を安心して発
見でき、人とのより良い関係を発見でき
る場です。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：古関
こ せ き

 美保
み ほ

 

連 絡 先： dekobokopiece1inzai@gmail.com 

 Ｈ Ｐ ：http://dekopan.jimdofree.com/ 

活動場所：印西市市民活動支援センター 

活 動 日：月 1回 

会 員 数：会員 3名 

勇気
ゆ う き

づけサークルでこぼこピース 

子育て支援 

健康・福祉 
平和・人権 

アドラー心理学を基にした全１２章からなる ELM のワークを通
して勇気づけの技法と理論を学ぶ「勇気づけ勉強会」を月１回
開催しています。 

★私たちはこんな活動をしています★

MT
エムティー

ねっとわーく 

公式ラインQRコード 
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 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 

 
連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 

mailto:kateinaikeicho@yahoo.co.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ことばは１人で育てることができない…たくさん
の人に出会いながら、ことばはもちろん、相手を
思いやる心や様々な角度から考える力、そして
豊かに表現する力も育てていけたら素敵だな…
と思い、立ち上げました。 

印西市には子育て世代の方・シニア世代の方・たくさんの外国の方も住んでい
ます。そのようなみなさんが誰とでも心を開いてコミュニケーション出来るように
願っています。ぜひ興味のある方はご参加ください。 

「０歳からＯＫ！多世代で多言語を楽しむ」 
「多言語で子育て」 
「ホームステイの受け入れ」 
「国際交流」など 
多世代で楽しんでいます。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：富田
と み た

 多美子
た み こ

 

連 絡 先： 090-9963-6937 

     inzai-hippo@hotmail.co.jp 

活動場所：お問合せください 

活動日時：毎週土曜日 10:00〜12:00 

毎週水曜日 19:00～20:30 

会 員 数：40名 

ヒッポファミリークラブ印西
いんざい

 

子育て支援 

英語はもちろんスペイン語・韓国語など様々な国のことばに触れ、
複数のことばを自然に身につけながら、世界のどの国の人とも 
「心を開いて友達になっていくことのできる人」を育てる活動を 
しています。 

★私たちはこんな活動をしています★

誰かが必要な時にそこにいる、いら 
れる居場所があればいいな！と、やり 
たい、知りたい、相談したいなど多様 
なニーズに答えられる、どんなスタイル 
にも対応することができれば面白いのかもと思い
立ち上げました。 

気兼ねなく集まり、企画し講座やイベントを開催していきます。 
地域や親子など多世代とのかかわりを多く持てるような活動をし、みんなが顔見
知りになり一緒に楽しんで集まれる場所をたくさん作ることを目指したいです。 

力みすぎず、やれるときにやれることを！ 
やれる人で協力して形にできるところと、 
みんなでゆったりゆっくり無理せずに進めて 
いけるところが自慢です。 
できそうなことを見つけるのも得意です。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：小林
こばやし

 康子
や す こ

 

連 絡 先： 080-3026-0294 

     hiramekioozora@gmail.com 

活動場所：印西市市民活動支援センター 

活 動 日：不定期（年 1～2回） 

会 員 数：6名 

 

ひらめき工房
こ う ぼ う

『おおぞら』 

子育て支援 

こんなことはできるかな？ 
これやってみたい！知りたい！を形にしイベントを開催したり、実現
するために必要なことを拾い集めたりしながら、みんなの希望を
かなえる！活動をしています。 

★私たちはこんな活動をしています★
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プログラミングでは、創造力、論理的思考能力、問題
解決能力が付くと言われています。その上、自分でプ
ログラミングをやってみると出来たときに達成感があ
り、いろんな物に応用もできます。スクラッチで子供達
が簡単にプログラムを作れるようになり、多くの子供
達に３つの能力＋その楽しさや達成感を知ってもらい
たい事が立ち上げた目的です。 

より多くの子供達がプログラミング的思考能力を身につけ、日常生活
において起こるいろんな問題を論理的思考のもと、解決していけるよう
に育てていきたいです。 

プログラミングは、大人も理解していない方が
多い中、最先端のものを子供たちに教えてい
る事。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：吉武
よしたけ

 隆一
りゅういち

 

連 絡 先： 043-461-3490 

     yoshitake@mvg.biglobe.ne.jp 

活動場所：印西市市民活動支援センター 

活 動 日：毎週水曜日 17:15～19:30 

     毎週土曜日 17:15～18:15 

会 員 数：6名（部員 12名） 

印西
いんざい

スクラッチクラブ 

子育て支援 

生きがいづくり 

スクラッチというソフトを使い、年間カリキュラムを組み、子供たちに
プログラミングを毎週教えています。また、年に１～２度ほど、大人
のための講座も設けています。 

★私たちはこんな活動をしています★

子ども達が読書を通じて喜びや楽しみを経験し、
心豊かな人間として成長することを目的として、市
内にまだ図書館がなかった昭和５９年（１９８４年）
に発足し、地域の親子に向けて読書活動を始めま
した。 

来年度４０周年を迎えるにあたって記念誌の発行を考え、現在製作中です。４０周年記
念講演やパーティーも行う予定です。この機会にもっと読書会のことを地域の方達に
知ってもらい、会員を増やしていきたいです。特に未就学児や小学校 1，2 年生クラス
の会員大募集中です。 

子ども達の成長を共に見守りながら、親である私達
自身も楽しみながら学び成長し 
ていけます。親仲間の結束や 
居心地の良さが自慢です。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：今井
い ま い

 智子
さ と こ

 

連 絡 先： 0476-47-4618 

      kikarioyakodokushokai@gmail.com 

活動場所：中央駅前地域交流館、小倉台図書館 

活 動 日：第 1～4水曜日 16:30～ 

会 員 数：47世帯（2歳～72歳が在籍しています） 

木刈
き か り

親子
お や こ

読書会
ど く し ょ かい

 
子育て支援 

「親子で読書時間を楽しみ、仲間と読書対話を楽しむ」 
年齢に合わせた本を選書し、未就学児、中高大学生まで幅広い
世代の子どもと親が読書会を楽しんでいます。「科学遊び」や、 
「戦争と平和を考える」機会も積極的に取り入れています。 

★私たちはこんな活動をしています★

夏の 
キャンプ!! 
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 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 

 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもたちが置かれている現在の世の中は、と
ても複雑です。子どもたちも忙しく、問題を抱え
ていること自体も見え隠れしています。近所のお
じさんやおばさんが少しでも関わり、子どもたち
の居場所を作り・働くお母さんの手助けとなるこ
とで、子どもたちの笑顔を生み出すことを目的と
しています。 

まだ活動を始めたばかりですが、市内の他地区にもニーズに応える形で 
寺子屋や子ども食堂を開設し、市内でネットワークを作っていくことを 
目指しています。 

みんな前向きで、会の中で充分に 
話し合いながら活動する会員で 
構成されています。「子ども達を支えていこう」という
目的のもと、チームワーク抜群の会であることが自
慢。会ができて日が浅いので、これからの活動に期
待してください。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：山野
や ま の

 幸子
さ ち こ

 

連 絡 先： 090-2232-1626 

     syamanba56@gmail.com 

活動場所：〔定例会〕 

印西市市民活動支援センター 

〔寺子屋&食堂〕 

印旛公民館、サザンプラザ等 

会 員 数：12名 

寺子屋
て ら こ や

&子
こ

ども食堂
しょくどう

  さくら″ 

子育て支援 

健康・福祉 
まちづくり 

給食のない夏休みなどに学習支援と食の提供を目的とした 
子どもの居場所作りに取り組んでいます。 

★私たちはこんな活動をしています★

子育ては一人ではできない、周りの人のつながり
の中で、親も子も育っていく、地域の中で子育て
について語れる場を作りたいと思ったのがきっか
けです。 
親も子も幸せに自立するために「子育てを学ぶ
場を作る」ことを目的にしています。 

子育てが楽しい！と思える人を増やしたい。親として成長す
ることで親も子も豊かな人生を送り、どの年代の親にも切
れ目のない支援が行き届くよう、行政と協働して「子育て
を学ぶ場」を作り続けていくことを目指しています。 

何を言っても大丈夫、安心安
全な場で、子育てについて語
れる場です。話をしてすっきり
するだけでなく、「これやって
みよう」という気持ちとヒントを
持ち帰れます。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：福田
ふ く だ

 潔子
き よ こ

 

連 絡 先： 090-3239-3291 

     k-fukuda@dol.hi-ho.ne.jp 

 Ｈ Ｐ ：https://www.heartful-com.org/ 

活動場所：オンライン・印西市・千葉市・市川市 

活 動 日：不定期 

会 員 数：10名 

 

ハートフルコミュニケーション 
子育て支援 

目指しているのは「子どもの幸せな自立」。子どもの「生きる力」を
どう育てたらいいのか？子育てにコーチングを取り入れたプログラ
ム「ハートフルセッション・ワークショップ」をオンライン・対面で開
催。地域の子育てイベントに参加して活動の紹介をしています。 

★私たちはこんな活動をしています★

特定非営利活動法人 

千葉
ち ば

エリア 
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″ 

 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 

 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「生理の貧困」問題は、虐待・心理的不安な
ど、様々な課題が複雑に絡み合って起こって
おり、関係性と知識の貧困でもあります。 み
んなで支え合い、子どもたちに明るい未来を
作っていきたいと願うメンバーが集まり、団体
を立ち上げ、活動をしています。 

誰もがいつでも生理用品を手に入れられる環境を作り、人間の原点である生
理をすべての人に正しく理解してもらい、自分自身やパートナー、周囲の方々を
思いやる気持ちをもってもらえるよう、普及活動をしていきます。 

困っている人にはすかさずに手
を差し伸べ、寄り添う母たちが
集まっています。 また、メンバー
それぞれの強みを生かして、 
『できる事をできる時にできる
人がやる』を合言葉に、楽しく
活動しています。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：齊藤
さいとう

 ちぐれ 

連 絡 先： shakehands.inzai@gmail.com 

インスタ： 

https://instagram.com/shake_hands_inzai?ig

shid=OGQ5ZDc2ODk2ZA== 

活動場所：印西市内、オンライン 

活 動 日：不定期 

会 員 数：ボランティア含む 16名 

Shake
シ ェ イ ク

 Hands
ハ ン ズ

 

子育て支援 

子どもと保護者の「どうしよう」という悩みに寄り添い、解決する
お手伝いをしています。 活動の第一弾として、誰もが生理用品
を手に取れる環境を作り、言い出しにくい生理の「困った」から
改善していきます。 

★私たちはこんな活動をしています★

青少年の健全育成を目的に、青少年と共に喜び、共に語
り、良き相談相手になる身近なおじちゃん、おばちゃん、 
お兄さん、お姉さんとして関わること、また、地域の子ども
達の健やかな成長を願ってさまざまな活動をしていくこと。
青少年の健全育成には何よりも地域ぐるみの取り組みが
必要です。地域に溶け込んだ活動を進めてまいります。 

地域の子ども達をともに育てる！そして私たちも育つ！みんなが知り合いで、 
地域も巻き込んで元気な地元！を作っていきたいです。 

近所の元気なおじちゃん、おばちゃん、お兄さん、お
姉さんとして顔を覚えてもらい、声をかけてもらえる
存在であることです。気兼ねなく話したり、遊んだ
り、時には相談してもらえたりできることです。ちょう
どいい距離感で関われることが自慢です。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：小林
こばやし

 康子
や す こ

 

連 絡 先： 080-3026-0294 

     seisyoharayama@gmail.com 

活動場所：印西市市民活動支援センター等 

活 動 日：年 3～4回  

イベント開催時参加者募集 

会 員 数：7名 

原山
はらやま

中学校
ちゅうがっこう

地区
ち く

 

子育て支援 

子ども達の健全育成のために、一緒に楽しめること、一緒にやれる
ことを相談員で話し合い企画をし「東京タワーを階段でのぼろう」・
「ミニミニ防災体験会」・「多々羅田公園まつり出店」など地域社
会で青少年などを対象とした行事の開催、非行防止のためのパト
ロールなどをしています。 

★私たちはこんな活動をしています★

印西市
い ん ざ い し

青少年
せいしょうねん

相談員
そうだんいん

連絡協
れんらくきょう

議会
ぎ か い
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 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 

 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自然の中で、赤ちゃんから
大人まで多世代が交流す
る事により、心身共に開放
され、豊かになり、活き活き
とする事を目的とします。 

誰もが集まれる縁側のある木のお家が出来て、自然遊びのできる外もあるそんな
場所がみつかり、ありのままゆったりできる場所作り。赤ちゃんや子ども達が愛着
形成をし、社会性を育て心と身体を逞しくする。多世代交流の場が、地域に定着し
ていく事を目指します。 

自然豊かな環境で五感（見る・聴く・
臭ぐ・食す・肌で感じる等）を使って
遊び、やぎとのふれ合いや 
木々・土・水と遊べます。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

みんなのおにわ 

子育て支援 

健康・福祉 
自然・環境 

♪自然の中で季節の遊びを中心にゆったり過ごしています♪ 

★私たちはこんな活動をしています★

この地域に住む私たち 1人 1人が、色々な人と
出会い、「つながり」を通じて、楽しみや自己の
成長を体験し、地域の一員として安心と喜びを
感じながら生活できることを目的としています。 

ゆくゆくは、子育ての悩みを持つ世代に限らず、若者やご年配の方々など、
地域の老若男女が協力し合い「もちつもたれつ」な関係が築ける、そういう
ほっこりした場作りもしていきたいです! 

主催の２人ともが子育て中で、地域の子育て・学校・コミュ
ニティ・居場所などにフットワーク軽く会いに行き、繋がって
います。必要であれば個別でも、場所や時間もフレキシブ
ルにお話を聞きに行かせて頂きます。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：長尾
な が お

 香奈
か な

 

連 絡 先： 090-6041-1896 

     longtail0906@gmail.com 

インスタ：omusubi_Inzai 

活動場所：印西市市民活動支援センター 

活 動 日：毎月第 1木曜日 10:00～12:00 

会 員 数：3名 

 

おむすび 
子育て支援 

こんにちは!おむすびです。私たちは印西市・白井市に住む「困っ
たなぁ」「こういう時はどうしたらいい?」「こんなことが不安」「誰
に相談したらいいか…」、そんな不安気持ちを持つ子育て中のお
父さんお母さん、そして子どもたちの話を伺い、周辺地域で活動し
ている人々や情報と「お結び」する活動をしています。 

★私たちはこんな活動をしています★

代 表 者：吉田
よ し だ

 まりこ 

連 絡 先：☎080-6806-5702 

     ✉shihone@icloud.com 

 Ｈ Ｐ ：https://minnano-oniwa.studio.site 

活動場所：はる農園他 

活 動 日：月 5～6回・曜日不確定 

会 員 数：25名 

 

★里山保育 木のわ★ 
対象：未就園児 0歳〜 
平日週 1回午前中 

★農園プレーパーク★ 
対象：家族 0歳〜100歳 
月頭の土 or日 
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 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 

 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育てを孤立させず、楽しいことも苦しいことも
シェアして楽しく時間を過ごしたい！子どもも親
も、自分の人生を自分で決められる自信をつけ
てほしい！その想いから学んだコーチングを広め
たいと想い設立しました。 

人の可能性を信じその意思を尊重して応援し続けるというコーチングマインドを、
印西市のママ・パパに、そして子どもたちに、活動を通して広めて行きたいです。
月に 1度の活動の他、保育施設や小中学校での講演活動も実施していきます。 

3 人の子どもを持ち、会社員として働くママだからこそ、
たくさんの共感をもってお伝えしたりお話を聞いたりする
ことができる！ 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

親子
お や こ

コーチングラウンジ パレット 

子育て支援 

子育て世代のママ・パパに向けて、「日本親子コーチング協会」の
マスターインストラクターが、ゆるかわうさぎが気持ちを表すピット
インカードを活用し、親も子どもも笑顔になるためのコーチングに
関するお話会を開催しています。 

★私たちはこんな活動をしています★

代 表 者：阿
あ

波賀
わ が

 藍
あい

 

連 絡 先：☎090-3914-8202 

     ✉awaga@comm-lounge-colors.com 

 Ｈ Ｐ ：https://comm-lounge-colors.com/ 

活動場所：印西市市民活動支援センター 

活 動 日：第 3木曜日 10:00～ 

（月により変動あり） 

合唱を通じて、学校、学年
の枠を超えての交流の場
を提供しようと、青少年の
健全育成の団体を立ち上
げました。 

コロナ禍でも、活動を継続してきましたが、やっと落ち着いて
練習ができるようになりました。初期の目的の通り、合唱を
通じての交流の場を広げてまいります。 
小学生団員増と共に、継続活動をしている中高校生の活動
を活発にしたいです。 

市内唯一の子どもの合唱団。 
１９９６年の活動開始から２０年以上の歴史があります。 
プロの音楽家になった OB・OGが多数います。多彩な 
音楽体験が可能です。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

印西
いんざい

少年
しょうねん

少女
しょうじょ

合唱団
がっしょうだん

 

子育て支援 

合唱練習と、その成果発表としてのイベントへの参加。  
年度のまとめの定期演奏会を 3月に実施しています。 

★私たちはこんな活動をしています★

代 表 者：榎戸
えのきど

 洋子
よ う こ

 

連 絡 先：☎090-9837-2814 

     ✉inzaigasshoudan@yahoo.co.jp 

 Ｈ Ｐ ：http://inzaichorus.jp/ 

活動場所：中央駅前地域交流館 視聴覚室 

活 動 日：土曜日 10:00～12:00 

第 2土曜日 18:00～20:00中学生以上 

練習風景 

合唱の集い 
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 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 

 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市内に存在する文化遺産を学び、多くの人に伝
え広めることを目的としています。歩いてこそ見
つけられる、ふるさと印西の良さを伝えていきた
いと思います。 

コロナ禍で令和５年度まで見合わせていた、獅子舞見学会を令和６年度から
復活したいと予定しています。印西市には４カ所に無形民俗文化財の獅子舞が
伝わっています。貴重な伝統文化が継承されていくことの大切さを多くの方に
伝えたいと考えます。そのために、同じ思いを持つ仲間の加入を会員一同待っ
ています。 

正月吉例の「いんざい七福神 
めぐり」や秋の「木下街道膝 
栗毛」をはじめ、年間 8回ほ 
ど、散策会を企画し実施して 
います。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：西田
に し だ

 裕子
ひ ろ こ

 

連 絡 先：〔担当者〕井
い

越
ごし

 秋穂
あ き ほ

 

     0476−46−0193 

     inzaifurusato@yahoo.co.jp 

 Ｈ Ｐ ：https://inzaifurusato.jimdofree.com 

活動場所：中央公民館にて例会 

活 動 日：第 2・4水曜日 10:00～12:00 

会 員 数：21名 

印西
いんざい

ふるさと案内人
あんないにん

協会
きょうかい

 

歴史・ 
文化・芸術 

各方面からの依頼に応じて、印西市の名所旧跡を案内していま
す。また、当会が企画しての散策会も実施しています。そのため
に、常時、学習会や見学会で情報共有して、会員の知識向上を図
っています。 

★私たちはこんな活動をしています★

２００５年に市制１０周年記念事業とし
て市民ミュージカルが開催されまし
た。その時の出演者とボランティアス
タッフが【文化の芽】を育てようと 
２００６年に立ち上げたのが「いちご
ハウス」です。芽は大きく成長中。 

団体名「いちごハウス」には、苺の純朴なイメージと、この出会いを
生涯(一期)大切にしてほしいという想いが込められています。定期
的に公演を開催して発表の場を作ると同時に、多くのいちご卒業生
がいつでも帰って来られる場所であり続けたいと考えています。 

☆星組☆ 
大人も子どもも一緒に稽古し舞台をめざします。 
♡ハート組♡ 
プロも羨む団結力を持つ裏方。 
☆＋♡両方揃って「いちごハウス」です。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：森下
もりした

 真弓
ま ゆ み

 

連 絡 先：〔担当者〕石川
いしかわ

 久美子
く み こ

 

     090-4436-3912 

     mus15house@gmail.com 

 Ｈ Ｐ ：https://mus15house.wixsite.com/1515 

活動場所：ふれあい文化館（多目的室） 

活 動 日：毎週日曜日 13:00～17:00 

（いちごの時間） 

会 員 数：65名（星組 16名・ハート組 49名） 

「いちごハウス」 

歴史・ 
文化・芸術 

総合芸術と言われるミュージカルの舞台を、年齢や経験を問わず
全員で作り上げていきます。発表の場として２年に一度の文化ホ
ールでの公演。さらに、ホームであるふれあい文化館でアトリエ公
演を行うこともあります。 

★私たちはこんな活動をしています★

ミュージカルカンパニー 

ぶらり川めぐりの舟で納涼会 

2023年公演「鳥獣戯画」よりラストシーン 

2023年公演 

「鳥獣戯画」より 
犯人発見で大喜びの 

鳥獣たち 
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戸神宗像神社 
での案内風景 

 

連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 

 
連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

木下楽団の青年たちが、根津神社の祭礼で見た
唄や踊りに感動し、地元の名士に相談。 
作詞：サトウハチロー先生 
作曲：杉山 長谷夫先生  
による、『木下音頭』が 1946年に誕生。 
先人たちの遺産である『木下音頭』が、これから
も広く愛され、末永く継承されるように、との思い
から立ち上げました。 

「木下音頭」の普及活動に一層努めてまいります。 
また、いつ、どこへでも出前講座を承ります。ご連絡ください。 

・団体独自の PRパンフレットによる 
普及活動 
・いつ、どこへでも踊りに行く出前講座 
で、地域コミュニティ活動の推進に取
り組んでいます。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：石塚
いしづか

 良一
りょういち

 

連 絡 先： 0476-42-4860 

活動場所：例大祭・年 4回の茶友会 

     地元小学校運動会 

会 員 数：40名 

木下
きおろし

音頭
お ん ど

愛好会
あいこうかい

 

歴史・ 
文化・芸術 

①市内イベント 
（コスモスまつり、もみじまつり、みなづき祭他）への参加 
②茶友会（一人暮らしの高齢者を対象）等の開催 
③例大祭へ参加しでまちの活性化の一助 
④木下音頭の出前講座 

★私たちはこんな活動をしています★

PR用 
パンフレット 

伝統文化である「書道」の普及を次世代の子ども
たちに継承できるようにと立ち上げました。 

書道の鍛錬にさらに励むとともに、子どもたち
に書道の楽しさや文字を書くことに興味関心
を持ってもらいたい。 

会員相互による情報交換を図りながら、書道技術
の向上に取り組んでいること。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：飯田
い い だ

 沙
さ

知子
ち こ

 

連 絡 先：〔担当者〕殿村
とのむら

 美奈子
み な こ

 

     0476-97-5821 

活動場所：印旛地区 

活 動 日：不定期 

ほくそう書道会
し ょ ど う かい

 

歴史・ 
文化・芸術 

・講師による書道研修 
・伝統文化親子教室事業開催 

★私たちはこんな活動をしています★

書道教室 
の様子 

文字を書くことを一緒に楽しみましょう♪ 
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歴
史
・
文
化
・
芸
術 

 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 

 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「印西音頭を通じて、ふるさとを想ってもらいた
い」印西音頭の歴史は昭和３８年に完成された
踊りです。保存会の立ち上げは印旛村、本埜村と
印西市が合併したときに多くの方が印西音頭を
知り、楽しく踊ってもらいたい、そんな思いでした。 

小さなお子さんから高齢者の方々までみんな
が印西音頭を知ってもらえるよう取り組んで
いきたいと考えています。 

踊りを通して仲間づくり、 
生きるはり合いとして、活動で 
きます。会費は年５００円。お財布に優しいです。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：藤宮
ふじみや

 祐子
ゆ う こ

 

連 絡 先：〔担当者〕畑中
はたなか

 眞澄
ま す み

 

     090-1799-1420 

     hatanakamasumi@yahoo.co.jp 

活動場所：サザンプラザ 

毎月第 3月曜日 14:00～16:00 

木下東つばき会館 

毎月第 4水曜日 13:00～15:00 

会 員 数：23名 

印西
いんざい

音頭
お ん ど

保存会
ほ ぞ ん か い

 

歴史・ 
文化・芸術 

市内の公共施設、商業施設でのイベント、学校・学童クラブ、町内会
の行事に参加し市民と楽しく一緒に踊ります。 

★私たちはこんな活動をしています★

人の声で表現されると暖かさ、やすらぎ、躍動感、
そして、生きる力さえ生まれます。その最高の味わ
いを広めていきたいと立ち上げました。 

じっくり、ゆっくり、楽しみながら朗読を学んでいきます。活き活きと
した生活がおくれるお手伝いを目指しています。 

講師は元 NHK チーフアナウンサー。会は印西市で
一番古い朗読サークルです。今年で創立１１周年！ 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：松岡
まつおか

 桂子
け い こ

 

連 絡 先： 080-3478-6016 

活動場所：印西市市民活動支援センター 

活 動 日：毎月第 4水曜日 

会 員 数：4人 

朗読
ろ う ど く

あかね色
いろ

の会
かい

 

歴史・ 
文化・芸術 
生きがいづくり 
健康・福祉 
まちづくり 
奉仕活動 

文学作品を掘り下げながら朗読技術の向上を目指しています。 
また、市内での朗読会や老人ホームへのボランティアもしています。 

★私たちはこんな活動をしています★

朗読あかね色の会 創立10周年記念朗読会 
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歴
史
・
文
化
・
芸
術 

 
連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 

 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

郷土の歴史や伝統的な行事などを学び、体験
しながら会員間の交流を深める場として１９９６
年に会が発足。オープンな雰囲気を大切にして
おり、歴史講座やバス旅行には誰でも参加が
できます。 

北総地域で活動するさまざまな団体とコラボし、各地域に残る歴史、文化、
伝承などを発掘、記録するとともに、積極的に情報発信することで、郷土・
印西の魅力を多くの人に伝えてきたいです。 

年に４回発行する「まちナビ印西」
といった冊子をはじめ、書籍を出
版しています。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：志賀
し が

 泰
たい

次郎
じ ろ う

 

連 絡 先：〔担当者〕内藤
ないとう

 幸一
こういち

 

     090-3593-8237 

     night-sun@ac.auone-net.jp 

 Ｈ Ｐ ：【印西歴史愛好会】で検索できます

https://inzairekishi.web.fc2.com/ 

活動場所：小林公民館、関東近郊など 

活 動 日：不定期 

会 員 数：26名 

印西
いんざい

歴史
れ き し

愛好会
あいこうかい

 

歴史・ 
文化・芸術 

毎月第２日曜日、小林公民館に大学教授や博物館などの学芸
員を講師に招き歴史講座を開催。印西をはじめ北総地域の郷土
史や文化を学んでいます。また春・秋には館外学習としてバス旅
行も実施しています。 

★私たちはこんな活動をしています★

とにもかくにも、朗読は聴くのも楽しいけれど、声を
出しての朗読はもっと楽しい。たくさんの方々に聴
いていただくのはもっと嬉しい。朗読する楽しさを
深く味わってほしいです。 

「１００回の稽古よりも一回の本番が実力を伸ばす」 
たくさんの人に聴いていただきたい。そのための研鑽の場です。
講師がけっこう厳しいかも(笑) 

いつも穏やかで、様々な分野にわたる
話題が絶えないメンバーたちです。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：武
たけ

 順子
じゅんこ

 

連 絡 先： 090-6013-2470 

     take5@coffee.ocn.ne.jp 

活動場所：印西市市民活動支援センター 

活 動 日：毎月第４金曜日 13:00～ 

会 員 数：4名 

いんざい朗読
ろ う ど く

研究会
けんきゅうかい

 

歴史・ 
文化・芸術 

それぞれが作品を持ち寄り朗読します。発表会をはじめとして、文
化ホールでの「金曜午後の朗読会」珈琲店での「宮沢賢治を読
む会」等々。 

★私たちはこんな活動をしています★
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歴
史
・
文
化
・
芸
術 

館外学習 
の様子 

 
連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 

 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国登録有形文化財を地域資源と
して良好な保全・活用のもと、観光
振興や地域コミュニティの拠点、 
及び文化の普及向上に資すること
を目的として立ち上げました。 

国登録有形文化財「武蔵屋」を次世代に伝承していくには、所有者１人
では限界があるので、行政や地域との連携が重要であり、文化財の価値
や意義を十分に認識して、官民で一体的に保全・活用する体制づくりを
目指します。 

２０１１年に発生した大震災により大きな被害を
受け解体の危機に瀕したが有志の献身的な活
動により往時の佇まいに復元しました。こうした
活動は、後世に伝える貴重な財産であると考え
ます。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：岩井
い わ い

 宗
むね

志
し

 

連 絡 先： 090-2525-0559 

     munesi@zpost.plala.or.jp 

活動場所：「武蔵屋」まちかど博物館 

及び中庭等 

活 動 日：不定期 

会 員 数：6名（他ボランティア有志 10名） 

国
く に

登録
と う ろ く

有形
ゆうけい

文化
ぶ ん か

財
ざい

 
歴史・ 

文化・芸術 

国登録有形文化財「武蔵屋」の保全（建物の維持修繕）や中庭の
維持管理及び貝絵サークル・落語会・町家レストランの営業など。 

★私たちはこんな活動をしています★

世代を超えた仲間づくりや楽器演奏を通して自
己実現を図るだけでなく、より多くの人に喜ば
れ、感謝されるような、癒しのある演奏活動をめ
ざすことにより、地域社会に幅広く貢献したいと
考えています。 

アフターコロナになり、以前のような活動が各所で復活してきています
が、福祉施設や病院等は相変わらず厳しい状況下にあるようです。それ
以外の公共施設等での演奏活動をメインにしながら、活動の場を広げる
ことを模索していきたいと思います。 

２０代から７０代までの男性５名、女性６名の幅広い
年代のメンバーで活動しています。演奏する曲は、
自分達で編曲しています。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：土井
ど い

 勝
かつ

範
のり

 

連 絡 先： 080-5689-1884 

maipygirl0918@gmail.com 

 Ｈ Ｐ ：https://ensembleohana.jimdofree.com/ 

活動場所：我孫子市布佐南近隣センター他 

（本埜公民館が大規模修繕工事で使用できないため） 

活 動 日：月２回程度、日曜日 9:00～12:00 

会 員 数：11名 

アンサンブルOHANA
オ ハ ナ

 

歴史・ 
文化・芸術 

フルート、クラリネット、バスクラ、ホルン等の管楽器を主体に、 
ピアノ、ギター、ベース、ドラムス等を使用し、様々なジャンルの 
曲に取り組んでいます。毎月隔週２回程度の日曜日を選び、 
練習しています。 

★私たちはこんな活動をしています★

「武蔵
む さ し

屋
や

」まちかど博物館
はくぶつかん

保存会
ほ ぞ ん か い

 

本埜公民館音楽室での練習の後で 
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歴
史
・
文
化
・
芸
術 

 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 

 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朗読に興味関心を持つ人たちが月例勉強会を
通して朗読の技術を学び、作品を声に出す楽し
さを共有しています。また朗読を通して地域社会
に貢献していきたいと思っています。 

朗読を発表する場をつくり、会員相互の朗読力の向上に努めると 
ともに、朗読力をいかし、小学校や福祉施設等での支援活動を行 
いたいと思っております。 

講師の丁寧な指導により、色々なジャンルの作品を
深く味わい、楽しく学んでいます。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：小見川
お み が わ

 礼子
れ い こ

 

連 絡 先：〔担当者〕内田
う ち だ

 總子
ふ さ こ

 

     0476-46-0256 

活動場所：印西市市民活動支援センター 

活 動 日：毎月第 1水曜日 14:00～16:00 

会 員 数：5名 

 

朗読
ろ う ど く

「秋
こ す

桜
もす

の会
かい

」 

歴史・ 
文化・芸術 

月例勉強会を行い、朗読を通して作品から伝わる言葉の響きや 
表現力を養い、朗読力の向上に努めています。 

★私たちはこんな活動をしています★

2008 年にドラムサークルを体験し、地元で
やってくれる人の出現を心待ちにしていました
が、現れなかったので、賛同してくれる仲間と
始めました。 

①ドラムサークルをたくさんの人に体験して欲しいです。 
②ドラムサークルファシリテーターマインドを持つ人が増えて欲しいです。 
③お互いを尊重し、みんなが笑顔でいられる、居心地の良い平和な世界に 
一歩でも近づきたいです。 

参加者は２歳から９０歳まで
延べ 2,300人以上。 
ドラムサークルがきっかけで
友達ができた方多数！ 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：木村
き む ら

 崇史
たかふみ

 

連 絡 先： 090-8560-0407 

     srv250s.r100rs.fjr1300@i.softbank.jp 

 Ｈ Ｐ ： 

https://ameblo.jp/drumpeace1/page-1.html 

活動場所：印西市ふれあい文化館 

活 動 日：毎月土曜日 14:00～15:30（変更あり） 

会 員 数：5名 

ドラムサークル「ドラムピース」 

歴史・ 
文化・芸術 

まちづくり 

打楽器を丸く並べて、そこに集まった人たちによる自由かつ 
即興のリズムアンサンブル、リズムコミュニケーションを行う 
「ドラムサークル」をしています。保育園、児童館、地域の 
お祭りなどからもお招きいただいています。 

★私たちはこんな活動をしています★

ドラムサークル 
の様子!! 

（ふれあい文化館） 
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歴
史
・
文
化
・
芸
術 

月例勉強会 
の様子 

 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 

 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パソコン全盛の現在ですが人が書いた文字のあ
たたかさには及びません。どなたでも心落ち着け
字を書くことは字の上達だけでなく精神の安定に
もつながります。また、学校の授業にも連動して千
葉県席書大会や書初め等の指導も行っています。 

もっと字を習う方が増え、肉筆文字のやさしさ、すばらしさを一人でも多くの方に
知っていただき、一生きれいな字で書いていただける様、きめ細かい一人一人に
あった指導を心がけていきたいと思います。大人の方には日常の文字がきれい
に書ける様、子どもたちには毛筆も硬筆も上手に書ける様丁寧に指導します。 

多くの資格をもつ経験豊かなベテラ
ン講師が肉筆で指導しておりますの
でわかりやすく、どなたでも早い上達
が望めます。入会希望者が多く皆さん
で目標を持って取り組まれています。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：米田
よ ね だ

 眞
まさ

道
みち

 

連 絡 先：〔担当者〕野村
の む ら

 暢子
の ぶ こ

 

     090-5097-4173 

活動場所：印西市市民活動支援センター 

活 動 日：第 1・3日曜日 10:00～12:00 

会 員 数：30名 

印西
いんざい

書道
し ょ ど う

クラブ 

歴史・ 
文化・芸術 

生きがいづくり 

大人は毛筆かペン習字（併習も可）。子どもは毛筆・硬筆を平行し
て学んでいます。美しい字は一生の財産と目標を持ち大人も子ど
もも熱心に練習に励んでいるため、上達の早さには驚かされま
す。当教室は筆１本で参加できる様下敷・文鎮は完備、半紙・墨汁
は無料でご用意しています。 

★私たちはこんな活動をしています★

「印西に伝わる民話」を土地の方言のまま、残したい、
子どもたちや新しく住まわれた方にも聞いていただき、
印西のよさを感じていただけたらと発足しました。以来
１４年、小さいお子さんから、大人、高齢の方まで、いろ
いろなおはなしを通して触れ合ってきました。 

令和３年コロナ禍で活動休止している時、DVD「印西の民話」を製作、市に
寄贈しました。一般の方にもお分けしたのが功を奏し、会員が増え、活動の幅
が広がりました。地域のお話会や、ワークショップ等、今後は、活動の場を増や
すことより、高齢になってきている自分たちが無理なくできる活動を続けてい
きたいと思っています。 

人数は少ないのですが、一人ひとりの事情や意見
を大事にしています。講師の西嶋先生を囲み、おは
なしの内容や素話について話し合う中に、さまざま
な学びや楽しみがあります。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：篠原
しのはら

 年
とし

枝
え

 

連 絡 先： 0476-42-3619 

     tokkoshino@yahoo.co.jp 

活動場所：中央公民館 

活 動 日：毎月第 1、３木曜日 

会 員 数：6名 

素話
すばなし

「ささのは会
かい

」 

歴史・ 
文化・芸術 

素話とは、絵も映像も使わず、ことばだけでおはなしを伝える手法
のこと。ささのは会は、印西の民話を中心に昔話や童話を、学校
や保育園、図書館等の福祉施設で語っています。 

★私たちはこんな活動をしています★
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 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 

 
連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

韓日両国２０００年間の歴史で兄弟のような国家で
す。韓国語の文化を通じて相互間の善隣と利益を増
大出来るように願っています。両 
国はもっと近くで近い国家になり 
たい。そのために韓国語を理解し、 
よりコミュニケーションをとれるよ 
うにするのが目的です。 

韓日両国は昔から一衣帯水の関係で両国は地球的、グローバル的な感覚で
共に共創・共生のため、お互いに努力し良い両国になるようにしたいです。 

韓国出身の通訳案内士である 
講師（ソウル大卒）は２０余年以上の経験豊富
です。みんな家族のように楽しくゆっくり話し合
い楽しくわかるまで優しく習えます。勉強内容は
日常生活で役立つことなどが学べます。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：金
きむ

 英明
えいめい

 

連 絡 先： 0476-40-0388 

     Veritaskims@gmail.com 

活動場所：印西市市民活動支援センター 

活 動 日：毎金曜日、他 応相談 

会 員 数：5～20人(中学生～一般成人） 

アンニョン韓国語
か ん こ く ご

サークル 

歴史・ 
文化・芸術 

日本では最近韓流ブームが起こり、k-pop・映画・グルメ・観光な
ど様々な韓国文化に触れることが多いかと存じます。韓国語は日本
語と語順・文法など大変似ていて、とても習いやすい言葉です。 
両国の交流のため、何よりも言葉を通じて交流を深めています。 

★私たちはこんな活動をしています★

印西市内および周辺地域に居住する写真愛好
家が集まり、会員相互の親睦と広く写真技量の
研鑽と普及を図ることを目的としています。 

会員相互で切磋琢磨し撮影技術の向上、 
会員間の親睦を図り有意義な時間の共有を
図ることです。 

団体の特長や立ち上げた目的など 

今後めざしているところ 

代 表 者：斎藤
さいとう

 豊
ゆたか

 

連 絡 先：〔担当者〕太田
お お た

 克己
か つ み

 

     080-6804-2079 

     katu0105@catv296.ne.jp 

 Ｈ Ｐ ：inzai-photoclub.jimdofree.com/ 

活動場所：高花老人福祉センター 

活 動 日：第 3木曜日 

会 員 数：12名 

印西
いんざい

写真
し ゃ し ん

同好会
ど う こ うかい

 

歴史・ 
文化・芸術 

毎月第３木曜日に月例会を開催し、会員の撮影作品の合評会を
行っています。 撮影は年２回、（ミニ撮影会も別に数回） 

★私たちはこんな活動をしています★
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 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 

 
連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

印西で育つ子どもたちに読書の楽しさを伝え、
よい本を届けたいという思いで１９８５年に発
足しました。市内（内野、木刈／小倉台、小林）
で親子読書や地域文庫の活動をしている３団
体の連絡会です。 

子どもにも大人にとっても学びや憩いの場である図書館について考え
ています。図書館に指定管理者制度はそぐわない（全国でも２割程度
の導入）という立場で、今後も印西市のよりよい図書館を求めていきま
す。 

１９９２年印西町教育委員会発行の絵本
『そうふけっぱらのきつね』の制作にかか
わり、作家の梶山俊夫さんを案内して 
印西の里山を巡りました。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：中村
なかむら

 隆子
た か こ

 

連 絡 先： 0476-46-1624 

     inzai.kbr@gmail.com 

 Ｈ Ｐ ： 

https://inzai-kobunren.jimdofree.com/ 

活動場所：印西市市民活動支援センター 

サザンプラザ 
（所属団体の活動は各々の活動日・場所による） 

活 動 日：毎週木曜日 

会 員 数：3団体 
・内野なかよし文庫 
・木刈親子読書会 
・小林親子読書会かたつむり 

 （各団体の個人登録会員の合計人数： 約 140名） 

印西
いんざい

子
こ

どもの文化
ぶ ん か

連絡会
れんらくかい

 

歴史・ 
文化・芸術 

子育て支援 

所属団体がそれぞれの地域で子どもたちと読書活動を続けるか
たわら、図書館のクリスマス会や科学あそびなどの行事に協力、
絵本講座や講演会の開催、幼保育園・小学校での読みきかせ 
ボランティアなどをしています。 

★私たちはこんな活動をしています★

都市化が進む中で「むかしの
道」を知る手立てが少しずつ消
滅しており、道標や石造物の記
録を残しながら、歩くことで健康
増進を目標にしています。また
「歩き旅」という観光スタイルの
提案もしています。 

会員の高齢化が少しずつ進んでいるので、冊子の発行やネットの配信
などを活用し、新しい会員の獲得をめざしています。また、歴史やウォー
キングをテーマにしている他団体との連携強化をめざしています。 

「無理せず、できることを一歩ずつ」を心がけており、
会員間のコミュニケーションが円滑なこと。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：武井
た け い

 榮子
え い こ

 

連 絡 先：〔担当者〕内藤
ないとう

 幸一
こういち

 

     090-3593-8237 

     night-sun@ac.auone-net.jp 

活動場所：千葉県を中心に近郊の旧街道・ 

古道などを毎月第 3日曜日に探訪 

会 員 数：13名 

千葉
ち ば

・街道
かいどう

愛好会
あいこうかい

 

歴史・ 
文化・芸術 

千葉県内を中心に近郊の旧街道・古道などを歩き、道沿いに残る
石造物の調査や名所・旧跡を探訪し、地域の歴史・文化などを学
んでいます。街道歩きで得られた情報は冊子にまとめています。 

★私たちはこんな活動をしています★

56 

 

歴
史
・
文
化
・
芸
術 

 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 

 
連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽団経験者から楽器をはじめて間もない学生ま
で、音楽好きのメンバーが音楽を楽しみ、楽しんで
もらえる場を提供しています。保育園や老人ホーム
等、演奏会のご希望があればお気軽にご相談くだ
さい。 

コンセプトは“音楽をもっと身近に”です。生演奏のすばらしい響き
を多くの人に届け、弦楽器の楽しさを広げたいです。 

クラッシックだけでなく
POPS、民謡など様々な
ジャンルの音楽を弦楽器
で演奏します。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：喜田
き だ

 啓
けい

介
すけ

 

連 絡 先：〔担当者〕星野
ほ し の

 泰
たい

輝
き

 

     090-9671-3432 

     tkhoshino＠gmail.com 

活動場所：フレンドリープラザ 

活 動 日：不定期 

会 員 数：12名 

花
はな

の丘
おか

アンサンブル 

歴史・ 
文化・芸術 

弦楽器（バイオリン、ビオラ、チェロ）を中心とした小さな音楽サーク
ルです。フレンドリープラザを拠点として活動し、イオンや自治会の
お祭り等、地域の施設やイベントで演奏会をしています。 

★私たちはこんな活動をしています★

ハーモニカ演奏等のボランティア活動を通じて、
高齢者等の心身の健康の保持や社会参加への
支援に寄与することを目的として始めました。 

コロナ禍の問題が一段落したいま、施設訪問での演奏はもと
より、印西市まちなか音楽祭、印西市福祉まつり、印西市文化
ホールでのロビーコンサートなど、ハーモニカのソロ演奏技術
の習得、美しいハーモニーのアンサンブル演奏など、奥深い
ハーモニカの演奏技術の更なる向上を目指していきます。 

・印西市内唯一のハーモニカ演奏のサークルです。 
・楽譜づくりや演奏会準備など、ほとんど手作りで 
月謝などありません。 
・初めての人もベテランの人も入り交じった家族的な
雰囲気のなかで活動しています。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：内田
う ち だ

 光夫
み つ お

 

連 絡 先： 0476-46-1541 

     uchi480915@yahoo.co.jp 

活動場所：高花老人福祉センター（練習会） 

        毎月第１土曜日午後 

  第 3土曜日午後 

          施設訪問演奏 第2土曜日午後他 

会 員 数：8名 

木刈
き か り

ハーモニカクラブ 

歴史・ 
文化・芸術 

①音楽会演奏を通じ、懐かしいハーモニカの音色で豊かな心を育む
情操支援 
②ハーモニカ演奏を通じた社会福祉施設等への訪問による生活支援 
③会員相互の親睦とハーモニカ演奏技術の向上のための練習会 

★私たちはこんな活動をしています★
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連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 

 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

印西市の俳句を嗜む方たちへ活動の場を提供する
ことが目的です。 

俳句会の会員にとどまらず、印西市の個人で俳句を嗜む方が自由に
参加できる市民俳句イベントの開催を目指しています。また俳句に興
味をお持ちの方、始めたい方を対象に「俳句入門セミナー」の開催を
予定しています。 

会員全員が自由闊達な参加者として和気あいあい
と活動し、座談を楽しむのをメーンにしています。した
がって先生や先輩といった堅苦しい序列等を気にす
る必要はまったくありません。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：松井
ま つ い

 脩
おさむ

 

連 絡 先：〔担当者〕仲山
なかやま

 勉
つとむ

 

     090-2141-6859 

     n-yama@fides.dti.ne.jp 

活動場所：中央駅前地域交流館１号館、 

ファミリア館、中央公民館、 

サザンプラザ 

会 員 数：35名（木下手賀野 8名、 

向日葵 11名、ファミリア 10名、 

あけぼの 6名） 

印西市
い ん ざ い し

俳句
は い く

連盟
れんめい

 

歴史・ 
文化・芸術 

①句会の開催（月１回） 
②吟行（不定期） 
③いんざい俳句大会の開催（年１回） 
④印西市文化祭（年１回）に参加が主な活動です。 

★私たちはこんな活動をしています★

２０１６年、印西市市制２０周年を記念した 
印西音楽祭に結集したプロアーティストを 
ゆるやかなネットワークで結び、単独では 
なかなか難しい公演機会を創出すべく発足。 

アーティストには活躍の場、一般にはクラシック音楽に触れる機会である 
コンサートを、皆様の身近なものとなるように各所にて開催して参ります。 

多彩な活動を同時進行で行って
おり、迅速かつパワフルな実行力
が特徴。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：榎戸
えのきど

 洋子
よ う こ

 

連 絡 先： 090-9837-2814 

     info@ima.chiba.jp 

 Ｈ  Ｐ ：https://ima.chiba.jp/ 

活動場所：不定 

会 員 数：理事 5名 他登録、 

協力アーティスト 

印西
いんざい

音楽
おんがく

協会
きょうかい

 

歴史・ 
文化・芸術 

①文化ホール主催事業への企画提案、共同実施 
②アウトリーチ、各所へのアーティスト紹介、派遣 
③自主コンサートの企画、実施 
④印西国際コンクールにてアーティスト発掘 
コンクール受賞者披露を主目的とした印西音楽祭開催など 

★私たちはこんな活動をしています★

音楽祭合唱体験 

クラシック・ガラコンサート 
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 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 

 連絡先などの詳細については 
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世界で共通語の英語が通じる印西市！！ 
を、目指しています。 
東京から印西市に移転して受けたカル
チャーショックは飲食店でも世界で共通
語の英語が通じない事でした。 
 

英語をもっと身近に感じるためには、映画（字幕付き）から、 
英語の歌から楽しく交流したいと計画しています。 
いつでも、どこでも出張いたします。気軽にお声掛けください。 

発起人は米国籍弁護士です。 
世界で共通語の英語を使ってネイティブのように話せる
人も、全く話せない人も交流する会です。 
英語を使って印西市の情報交換をしています。 
昨年のクリスマスイブには映画White Christmasを観て
参加者みんなで歌を歌い、異文化を楽しみました。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：金沢
かなざわ

 ひろ子
こ

 

連 絡 先： 090-6518-6092 

     wwbgold@gmail.com 

 Ｈ Ｐ ：https://www.2020inzai.com 

活動場所：マクドナルド  

イオン千葉ニュータウン店 

活 動 日：原則、毎日曜日 8:00〜9:00  

（年末年始及びお盆の時期には変更されます） 

英語
え い ご

で異文化
い ぶ ん か

 

歴史・ 
文化・芸術 

２０２３年に設立した団体です。 
世界で共通語の英語を使ってネイティブのように話せる人も、全く
話せない人も交流する【印西市/朝英語の会】を始めました。 
英語を使って印西市の情報交換をしています。 

★私たちはこんな活動をしています★

クリスマスの
映画イベント 
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協働によるまちづくり 

 

「串だんご」は、 

市民活動支援センターのシンボルマークです!! 

お皿は 

印西市の 

「い」 
 で表しているよ！ 

 

 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 

mailto:wwbgold@gmail.com
https://www.2020inzai.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現代は災害多発の時代。地震の専門家は、２０３５
～２０４０年にかけて、南海トラフ巨大地震、首都直
下地震、富士山噴火の未曾有の大災害が日本を
襲う確率は、８０％前後と予想する。この危機意識
から、毎月、印西市の防災対策について学習を重
ねています。 

①市防災課の委託事業として、防災リーダー研修会等学習会の開催 
②印西市自主防災組織の未設置対策 
③在宅避難、避難所運営、避難行動要支援者対策など既存マニュアルの深堀 
④市町内会・自治会連合会との連携による自主防災組織地区連絡会の結成・検討推進 
⑤会員は現在１２名。他の会員の参画を募集 

２０１５年４月に第１６期印西市民アカデミー有志で結
成以来、８年経過。毎月の定例会（２時間）は、１１０回
を超え、現在２０２１年から市防災課の委託事業に取り
組んでいます。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：向井地
む か い ち

 純一
じゅんいち

 

連 絡 先： 0476-37-3839 

    mukaichi.jyunichi@olive.plala.or.jp 

活動場所：草深ふれあいの里 

活 動 日：毎月第 3木曜日 10:00～12:00（原則） 

会 員 数：12名 

 

印西
いんざい

防災
ぼうさい

研究会
けんきゅうかい

 

災害救援 
地域安全 

市防災課の委託事業として、印西市の自主防災組織の活性化に
取り組む。市内の自主防災組織の結成率は、全町内会・自治会約
１８０のうち、約５３％に留まっている。防災マニュアルの策定、防災
リーダー研修会、自主防災組織の結成相談等、活動をしています。 

★私たちはこんな活動をしています★

担い手不足のため２０１７年に内野町内会が解
散し、「町内会活動も行う防災会」をコンセプト
に新たに立ち上げました。町内会活動は行政配
布物の取り扱いのみで、普段は防災をメインに
活動しています。 

アイディアが詰まった自慢の在宅避難パンフレットを広める活動をするとと
もに、内野小学校を避難所とする地区内防災会の連携構築に向け、地区
内の他の団体にも呼びかけて、連合会組織を立ち上げるよう取り組んで
いきたいと思います。 

参加者を増やすためのアイディアを出し合うなかで
自慢のパンフレットができました。「防災に関する知
識が深まった」など、参加に意義を感じてもらえる活
動になっていることです。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：諏訪
す わ

 祐二
ゆ う じ

 

連 絡 先：〔担当者〕増田
ま す だ

 葉子
よ う こ

 

     080-5082-0970 

     YFA49624＠nifty.com 

活動場所：千葉ニュータウン内野団地内 

活 動 日：不定期 

内野
う ち の

町内
ちょうない

防災会
ぼうさいかい

 

災害救援 
地域安全 

２０１８年には協力員手作りの安否確認グッズを作成し、２０１９年と
２０２０年は、協力員会で話しあった在宅避難の啓発パンフレット 
「その時あなたはどうしますか？」シリーズ６号を作成しました。 
２０２０年からは、「防災会だより」を定期的に発行。 
地域の防災意識を高める活動をしています。 

★私たちはこんな活動をしています★
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 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 

 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①災害があった時に助け合える人たちを増やしたいと思いました。 
②防災の仕事で得た知識を地域に還元したいと思いました。 
③ひとりではさみしいので皆で楽しく活動できるように団体を立ち
上げました。 

①災害時に自ら考え判断し、適切な行動を取ることのできる防災力のある人を増やしたいです。 
②自分の安全を確保し、他者を助けようと考えてくれる仲間を増やしたいです。 
③防災の視点を活かして、誰もが健康で安心して明るく暮らせるまちづくりがしたいです。 

①個性豊かなメンバーが揃っています。 
②他団体と一緒に活動するのも好きです。 
③防災活動は、絶対に必要だと信じてます。 

団体の特長や立ち上げた目的など 団体の自慢 

今後めざしているところ 

代 表 者：星野
ほ し の

 渉
わたる

 

連 絡 先： hoshi2man@gmail.com 

活動場所：印西市市民活動支援センター 

活 動 日：毎月第 3金曜 10:00～ 

会 員 数：8名 

みんなの防災
ぼうさい

プロジェクト 

災害救援 
地域安全 

健康・福祉 

まちづくり 

①防災ゲームや防災体験等、楽しみながら防災について 
考えてもらう防災講座 
②防災訓練や防災計画作成の支援 
③防災啓発活動（チラシ配布、イベント出展等） 
④印西市の防災力 UPのための作戦会議（定例会） 

★私たちはこんな活動をしています★

INZAI
イ ン ザ イ

 

楽しく 
防災体験中♪ 

いんざい 
福祉まつり 
出店! 
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市民活動支援センター施設利用について 

 

■交流スペース 
少人数の打合せや作業に、予約なしでどなたでも
ご利用できます。（使用料無料） 
 
■活動室・作業室 
登録団体のみ利用できます。（使用料無料） 
 
■NPO関連図書 
NPOに関する様々な分野の図書を閲覧できます。 
 
■登録団体コーナー 
登録団体の活動内容を掲載したファイルを閲覧 
できます。 
 
■情報掲示板 
NPO、登録団体、助成金等に関するチラシ、 
ポスターを掲示しています。 

印刷機 

1色刷り（黒または青） 

1製版 

2000枚ごと 50円 

コピー機（白黒） 白黒 1枚 10円 

紙折り機  無料 

裁断機  無料 

パソコン  無料 

ラミネーター  無料 

プロジェクター  無料 

スクリーン  無料 

 コピー用紙（500 枚単位）、ラミネートフィルム（1 枚単位）
の販売をしております。詳しくは支援センターまでお問い合わ
せください。 

印西市市民活動支援センター 〒270-1340 印西市中央南 1-4-3 コスモスパレット パレットⅡ3階 

TEL : 0476-48-4500  FAX : 0476-48-4510  メール：inzai.activity@machikatsu.co.jp  
開 館 時 間：9:00~17:00  水・土曜日は予約があれば 21:00まで 
休 館 日：毎週月曜日、祝日、年末年始（月曜日が祝日の場合は月・火曜日連休） 

 連絡先などの詳細については 

支援センターへお問い合せください。 


